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В статье подробно описано решение проблемы разводов в Регионах России, путем 
организации в образовательных учреждениях подготовки обучающихся к Самостоятельной и 
Семейной жизни, а также организацией подготовки к Самостоятельной и Семейной жизни 
работающей молодежи. 
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The article describes in detail the solution of the problem of divorce in the Regions of 
Russia, by organizing in educational institutions the preparation of students for Independent and 
Family life, as well as the organization of preparation for Independent and Family life of working 
youth. 
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Негативное явление современного общества – разводы в семьях жителей 
регионов. Печальные итоги разводов ощущают как разведенные супруги, их 
дети, родственники, друзья, – так и само современное общество! 

  Например, по статистике РОССТАТА, в Красноярском крае, на февраль 
2023года – при 2064-х заключенных браков, количество разводов – 2207[3]. 

В других Регионах РФ обстановка по количеству разводов – не   
лучше[3]! 

Педагогическому сообществу целесообразно объединить усилия для 
решения этой проблемы! 

Для решения проблемы разводов в Регионах РФ, предлагаем:   
I.Педагогическому сообществу подготовится и организовать подготовку 

обучающихся в ДОУ и СОШ (1 и 2 ступени) к Самостоятельной жизни. 
Комплекс подготовки обучающихся к Самостоятельной жизни включает 

следующие элементы[2, см. Левое меню(если смотреть на ПК)→Подготовка 
молодежи к самостоятельной и семейной жизни]: 
  -Выбор любимой профессии, которая будет материально обеспечивать 
повседневную жизнь. 
  -Организация абсолютно Здорового образа жизни. 
  -Организация непрерывного процесса самовоспитания в домашнем Досуговом 
центре с ведением индивидуального Дневника самовоспитания. 
  -Приобретение знаний и навыков самостоятельности в быту. 
  -Знания нравственных основ Дружбы. 



Итоги подготовки выпускников 2-ой ступени СОШ к Самостоятельной 
жизни: 
  1)Обучающиеся выбрали любимую профессию и будут ее получать в 
техникуме или ВУЗе. 
  2)Обучающиеся всегда в хорошем настроении и самочувствии, у них 
постоянно повышенная работоспособность к учебе или работе, потому что они 
живут абсолютно Здоровым образом жизни[2, см. Левое меню (если смотреть 
на ПК)→Для женихов и невест. Занятие 1]. 
  3)Обучающиеся, ежедневно, в свободное от учебы время – занимаются самым 
важным процессом в жизни каждого человека – непрерывным 
самовоспитанием. 
  4)Обучающиеся могут готовить здоровую пищу, стирать, убирать в квартире, 
ухаживать за одеждой и обувью, в связи с чем, они для получения любимой 
профессии могут учиться в другом городе и без проблем жить в общежитии. 
  5)Обучающиеся знают Нравственные основы Дружбы, описанные 
швейцарским философом Ф.Р.Вейссом, в книге Нравственные основы жизни, – 
могут дружить со сверстниками и дорожить своею Дружбой. 

II. Педагогическому сообществу подготовиться и организовать 
подготовку обучающихся в 3-ей ступени СОШ и студентов 1-го курса ВУЗов к 
Семейной жизни. 

Комплекс подготовки обучающихся к семейной жизни включает 
следующие элементы[2, см. Левое меню (если смотреть на ПК)→Подготовка 
молодежи к самостоятельной и семейной жизни]: 
   -Понятие смысла семейной жизни. 
   -Осознание прекрасного общечеловеческого чувства – Любовь. 
   -Изучение критериев совместимости жениха и невесты для возможности 
создания семьи. 
   -Знание особенностей: подготовки к рождению ребенка, ожидания рождения 
ребенка во время беременности (в т.ч. пренатальное воспитание), ухода и 
воспитания ребенка после рождения. 
   -Изучение основ и элементов достижения гармонии семейной жизни. 

Итоги подготовки выпускников СОШ и студентов первого курса ВУЗов к 
Семейной жизни: 
  1)Знают Смысл семейной жизни – продолжение рода и непрерывное семейное 
взаимовоспитание родителей и детей. 
  2)Понимают общечеловеческое, прекрасное чувство – любовь. Готовы создать 
семью на основе взаимной любви. 
  3)Знают критерии совместимости потенциальных жениха и невесты, и с 
первых дней знакомства самоотверженно их анализируют. 
  4)Знают, как готовиться к рождению ребенка и как его воспитывать до 
рождения и после рождения. 
  5)Знают элементы Гармонии семейной жизни и готовы ее организовать в 
своей будущей семье. 

III. Педагогическому сообществу подготовится и совместно с Отделами 
по работе с молодежью Муниципальных образований – организовать 



подготовку к Самостоятельной и Семейной жизни с молодыми людьми, 
работающими на производстве. 

Предлагаем Тематический План проведения занятий с работающей 
молодежью[2, см. Левое меню (если смотреть на ПК)→Для женихов и невест и 
Научно-популярное пособие «Будьте счастливы!»]: 
Занятие 1.Комплекс Здорового образа жизни. 
Занятие 2.Процесс воспитания – основной процесс в жизни каждого человека. 
Занятие 3.Домашний досуговый центр – фундамент воспитания. 
Занятие 4. Комплекс самовоспитания (семейного взаимовоспитания). 
Занятие 5.Комплекс подготовки к семейной жизни. Вещи первой 
необходимости. 
Занятие 6.Проверка совместимости для семейной жизни. Праздничные 
поздравления. Свадьба. 
Занятие 7.Родителям – здоровый и беспроблемный ребенок. 
Занятие 8.Основы гармонии семейной жизни. 

Выводы: Молодежь регионов, подготовленная к Самостоятельной и 
Семейной жизни, занимающаяся непрерывным самовоспитанием – сможет 
создать дружные, сплоченные семьи – основу и украшение Государства! 
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