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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Дорогие друзья! 

Как прекрасен окружающий нас мир на дорогой и близкой каждому 
сердцу планете Земля. 

Голубое манящее, бездонное небо, ласковая и бодрящая вода в 
водоёмах, разнообразные по красоте растения: деревья, кустарники (в т.ч. 
овощные и фруктовые, питающие человека), благоухающие и 
разноцветные цветы; мир удивительных животных, птиц, насекомых. И в 
этом прекраснейшем уголке Природы живет удивительное, загадочное, 
совершенное её создание – человек. 

В дополнение к красотам природы человеком созданы поистине 
фантастические творения в отраслях науки и техники; в мире искусств, а 
также разработаны выдающиеся философские системы и величайшие 
религиозные Учения. 

Самым дорогим благом для человека является жизнь. “Прожить её, по 
мнению Н. Островского, надо так, чтобы не было мучительно больно за 
бесцельно прожитые годы, чтобы не жег позор обиды за подленькое и 
мелочное прошлое и, чтобы, умирая мог сказать, что вся жизнь и все силы 
были отданы на благо человечества”. 

Одним из основных занятии в повседневной жизнедеятельности 
человека Платон, Конфуций, Я.А. Коменский, Л.Н. Толстой и другие 
ученые, философы и мудрецы считали совершенствование, т.е. 
стремление к идеалу.  

Современная этика процесс “становления, обогащения и 
совершенствования духовного мира человека “ [27,c.42] называет 
воспитанием. Это “ впитывание ” индивидом внутрь себя культуры 
познавательной, художественной и непременно нравственной. Поэтому 
воспитание в каждом его шаге есть также и воспитание          
нравственное" [27, c.42]. 

Воспитание – нравственное воспитание - “ Многогранный процесс 
становления личности: 

 освоение индивидом моральных (общечеловеческих1) 
ценностей; 

 выработка им нравственных (моральных2 - развитие 
положительных и изжитие отрицательных) качеств; 

                                                 
1 Общечеловеческие ценности способствующие воспитанию личности, есть выработанные и 
накопленные достижения духовного, нравственного и эстетического опыта, вошедшие в жизнь 
человеческого сообщества и позволяющие поддерживать определенным уровень духовно – 
нравственного равновесия , в человеческом обществе (прим. автора). 
2 Положительные моральные качества: духовность, трудолюбие, бережливость, благородство, 
вежливость, великодушие, верность, выдержка, идейность, искренность, мужество, 
правдивость, принципиальность, самоотверженность, скромность, смелость, терпимость, 
человечность, честность, чувство нового, чуткость [27]. 
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 способность ориентироваться на ( общечеловеческий ) идеал; 
 практическое решение двух главных вопросов: как человек 

должен жить и что он должен (не должен) в жизни  
делать” [27, c. 44]. 

Друзья, книга поможет Вам начать (продолжить) этот главный 
процесс человеческого бытия, для чего в нём имеются необходимые вам 
для занятия самосовершенствованием примеры и обеспечена возможность 
самостоятельной, письменной работы. 

Структура книги имеет следующие особенности:  
1. Воспитательный процесс (Процесс совершенствования 

духовного мира человека) представлен на рис.1. 
2. В каждой главе рассматривается одно из направлений 

общечеловеческих ценностей и даны примеры поиска их 
духовно нравственных основ. 

3. В главе II Вашему вниманию представлен вариант программы 
самосовершенствования духовного мира, рассчитанной на                
1 год. 

4. Мы рекомендуем Вам из сокровищницы общечеловеческих 
ценностей: 

 (глава II) Идеальный портрет молодого человека по Ф. Р. Вейссу 
(Швейцария); 

 (глава II) Структуру личности и взаимодействие составных частей по Л. Н. 
Толстому 

 (глава II) Определённые Л. Г. Лейбницем неделимые первоэлементы бытия – 
монады в его труде «Монадология» (Германия); 

 (глава III) Некоторые Наставления и Указания Великих Учителей 
человечества трех мировых религий (Буддизма, Христианства, 
Мусульманства); 

 (глава IV) Общечеловеческие истины духовно-нравственного жизненного 
опыта выдающихся личностей всемирной истории: Платона (Греция), 
Конфуция (Китай), Эпиктета (Римская империя), Т. Карлейля (Англия), А. 
Печчеи (Италия), П. Коэльо (Бразилия) и др.; 

 (глава V) Общечеловеческие духовно-нравственные истины классиков 
мировой литературы: В. Гюго (Франция),                      Р. Акутагавы 
(Япония), С. Моэма (Англия) и др.; 

 (глава VII) Общечеловеческие нравственные основы педагогики: Я. А. 
Коменского (Чехия), М. Монтеня (Франция), и др.; 

 (глава VII) Воспитание ребенка до рождения (Пренатальная педагогика); 
 (глава VIII) Нравственные основы культуры поведения (дома, в гостях, на 

работе, в общественных местах); 
 (глава VIII) Нравственные основы дружбы и любви; 
 (глава IX) Семь чудес света; 
 (глава X) Идеальный брак по Ф. Р. Вейссу (Швейцария); 
 (глава X) Программы: девиктимизации Ч. К. Тойча (США) и актуализации 

А. Маслоу (США) для будущих родителей, необходимые для нейтрализации 
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проблем, которые могут отрицательно повлиять на судьбу планируемого 
ребенка; 

 (глава X) Основные условия, способствующие счастливому браку, которые 
целесообразно выполнить жениху и невесте; 

 (глава XI) Методику самостоятельной работы по образованию и развитию 
положительных моральных качеств и изжитию отрицательных. 

5. В главах II, IV, X Вам предоставляется возможность 
самостоятельной разработки важнейших основ бытия: 
“Идеальный облик личности“, “Мой смысл жизни”, ”Идеальный 
брак”, “Смысл семейной жизни“, "Здоровый образ жизни“ и др. 

6. В конце каждой главы (II-X) Вы имеете возможность 
самостоятельного письменного оформления самосовершен-
ствования с целью непрерывного обогащения своей 
индивидуальности (духовной структуры) найденными и 
всесторонне проанализированными духовно-нравственными 
знаниями, высокоэстетичными впечатлениями от 
произведений искусств.  

7. В последней, XI главе книги, разработан специальный алгоритм 
для образования и развития положительных моральных качеств и 
Вам предоставлена возможность самостоятельной ежедневной 
работы по данному алгоритму с письменным анализом 
результатов в дневнике. 

Мы желаем Вам достичь при помощи предлагаемой книги высокого 
уровня своего духовного мира! 

В этом заключено Ваше здоровье, счастье, здоровье и благополучие 
Ваших детей, близких родственников и всего окружающего мира!  

Общечеловеческая Истина гласит: 
 “Улучшая себя – улучшаешь МИР”.  

                                                                                                                    
 Автор 
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II. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
(ЭТИКИ И ЭСТЕТИКИ) 

  
«Истинная оценка философского 
сочинения должна состоять в 
зависимости не от новости идей, но 
от той степени добра, какую 
сочинение это может принести роду 
людскому и содействовать его 
усовершенствованию» 

Ф.Р. Вейсс 
 
«Математика, физика и вся прочая 
следующая за ними вереница наук 
вводят нас лишь в преддверие храма 
мудрости, которого святую святых 
составляет Этика» 

Ф.Р. Вейсс 
 
«Мир красотою спасается. В мире 
всегда есть необходимая 
потребность красоты» 

Ф.М. Достоевский 
 
 

Рекомендации и примеры поиска общечеловеческих духовно-
нравственных основ философии (этики и эстетики) 

 
2.1 Духовно-нравственные основы этики: 
 

а) Общечеловеческие ценности: 
В понимании общечеловеческих ценностей целесообразно исходить 

из утверждения в педагогике положение о том, что общечеловеческие 
ценности олицетворяют интересы всего человечества, в них выражено 
представление о добре, прекрасном, истинном, которое человеческая 
история вырабатывала и проверяла веками. 

Общечеловеческие ценности, являющиеся основой воспитания 
личности есть выработанные и накопленные достижения духовного, 
нравственного и эстетического опыта, вошедшие в жизнь человеческого 
сообщества и позволяющие поддерживать определенный уровень 
духовно-нравственного равновесия в человеческом обществе. 

 
 
б) Мораль: 
Мораль (лат. moralitas от moralis − относящийся к нраву, характеру, 

складу души, привычкам; mores − нравы, обычаи, мода, поведение; лат. 
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слово мораль этимологически совпадает с греческим термином «этика» и 
было образовано по аналогии с ним) − предмет изучения этики; форма 
общественного сознания и вид общественных отношений, направленных 
на утверждение самоценности личности, равенства всех людей в их 
стремлении к счастливой и достойной жизни, выражающих идеал 
человечности, гуманистическую перспективу истории. Мораль регулирует 
поведение человека во всех сферах общественной жизни − в труде, в быту, 
в политике, в науке, в семейных, личных, внутригрупповых, межклассовых 
и международных отношениях. Мораль принадлежит к основным типам 
нормативной регуляции действий человека, таких, как право, обычаи, 
традиции и др., пересекается с ними и в то же время существенно 
отличается от них. Моральные нормы воспроизводятся повседневно силой 
массовых привычек, велений и оценок общественного мнения, 
воспитываемых в индивиде убеждений и побуждений. Выполнение 
требований морали может контролироваться всеми людьми без 
исключения и каждым в отдельности. Авторитет того или иного лица в 
морали не связан с какими-либо официальными полномочиями, реальной 
властью и общественным положением, но является авторитетом духовным. 
В моральной регуляции особую роль обретает формирование в каждом 
индивиде способности отдельно самостоятельно определять и направлять 
свою линию поведения в обществе и без повседневного внешнего 
контроля, что кристаллизуется в таких понятиях, как совесть, чувство 
личного достоинства и чести. Мораль с её ценностями коллективизма, 
любви к ближнему, терпимости становится в настоящее время более 
действенным фактором, чем во все предшествующие эпохи. Ответственное 
отношение к морали, признание приоритета общечеловеческих 
ценностей перед классовыми является выбором, не имеющим разумной 
альтернативы. 

Мораль – это регуляция поведения посредством строго 
фиксированных норм общественного мнения. 

в) Нравственность: 
Нравственность − понятие, являющееся синонимом морали (рус. 

вариант лат. термина «мораль», происходит от слова «нрав»). Следует 
иметь в виду, что понятие нравственность имеет разные значения − это, 
во-первых, обычаи и нравы, в которых индивид не отличает себя как 
личность от стихийно формирующихся в обществе и усвоенных им 
стихийно привычных форм поведения,  т.е. нечто исторически 
предшествующее собственно морали или же, поскольку обычаи сохраняют 
значение и в современном обществе, более простые формы регуляции 
поведения, чем мораль; во-вторых, конкретные обязанности человека 
перед государством, сословиями, корпорациями, семьёй, опосредованные 
моралью. Нравственность − сфера нравственной свободы личности, когда 
общественные и общечеловеческие требования совпадают с внутренними 
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мотивами, область самодеятельности и творчества человека, внутреннего 
самопринуждения благодаря личной сознательности, переходящего в 
склонность и спонтанное побуждение творить добро. 

Нравственность – область практических поступков, обычаев, нравов. 
г) Духовность: 
Духовность − позиция ценностного сознания, свойственная всем его 

формам − нравственной, политической, религиозной, эстетической, 
художественной, но особенно существенная в сфере моральных 
отношений. Понятие «Духовность» производно от «духа»; этим термином 
издавна обозначается то, что противоположно субстанциальной основе 
бытия − «материи». Однако подлинная природа духа человека и его 
духовности − не религиозная; дух порождён потребностями социального 
бытия, необходимостью выработки такого способа регуляции 
человеческих отношений, который не известен сообществам животных и 
способен преодолевать эгоистические стимулы поведения индивида, 
ориентируя его ценностно, т.е. делая интересы другого человека, 
коллектива, социума собственными ценностями личности, свободно 
принятым ею и органичным для неё мотивом действия. Духовность как 
действенное проявление человеческого духа несводима ни к 
«психическому» − общему свойству высокоорганизованных, наделённых 
мозгом биологических систем, ни к «интеллектуальному» − 
познавательному механизму психики, известному и животным и 
воссоздаваемому компьютерной техникой. Только нравственные стимулы 
поведения − стремление к добру, к справедливости, к помощи другим − 
чисто духовны, полностью бескорыстны; так, совесть и долг являются 
прямыми «инструментами» духовности. 

д) Золотое правило: 
Золотое правило − одно из древних нормативных требований, 

выражающее общечеловеческое содержание нравственности. Его 
распространённая формулировка: «(не) поступай по отношению к 
другим так, как ты (не) хотел бы, чтобы они поступали по отношению 
к тебе». Золотое правило встречается уже в ранних письменных 
памятниках многих культур (в учении Конфуция, в древнеиндийской 
«Махабхарате», в Библии, в «Одиссее» Гомера и др.) и прочно входит в 
общественное сознание последних эпох. Положительное нравственное 
значение Золотого правила определяется тем, что оно утверждает право и 
обязанность личности брать на себя ответственность и действовать в 
соответствии со своими представлениями о наилучшем; практически 
ориентирует индивида на выработку важного элемента в механизме 
нравственного поведения − способности ставить себя на место другого и 
эмоционально переживать его состояние [27,c. 87-89, 100, 186-189, 223-224]. 
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2.4. Лучшие качества (свойства) личности по Ф.Р. Вейссу  

и их взаимодействие 

К лучшим качествам человека принадлежит доброта, знание и 

настойчивость, или, иными словами, доброжелательность к людям, 

мудрость и твёрдость характера. 

Под именем доброты разумеется то любящее расположение духа, 

которое заставляет нас находить удовольствие в счастье ближних. Она 

основной, исходный пункт всего, что есть хорошего и весёлого в нашем 

нравственном существе. К чему, действительно, послужило бы нам знать 

добро, если б мы не чувствовали стремления применять его к делу? 

Но стремление это будет иметь очень мало успеха без просвещённого 

умения как следует поступить с пользою во всяком данном случае. Без 

знания доброта может обратиться в недостаток. Она будет ошибаться в 

своих заключениях, потеряется в выборе средств и нередко вместо добра 

причинит, наоборот, одно только зло. 

Желание добра и умение его сделать, однако, не поведут ещё ни к 

чему, если в нас не достаёт главного, а именно: твёрдой воли исполнить 

задуманное. Человек бесхарактерный споткнётся на первом препятствии. 

Он слишком зависит от чужого мнения и слишком много думает о своём 

удобстве и своей безопасности, а потому никогда не доведёт благого 

намерения до конца. 

Без доброты и настойчивости умение будет не нужною, пустою 

роскошью; без умения и настойчивости доброта окажется бесполезным 

воздыханьем, а, наконец, настойчивость, лишенная поддержки умения и 

доброты, поведёт только к разрушительным целям вместо полезных. 

Отсюда вытекает необходимость деятельности всех этих трёх факторов 

вместе. 

Все прочие хорошие качества человеческой души имеют строгую, 

непосредственную связь с названными тремя главными. Так, доброта 

порождает сострадание или сокрушение при виде горя наших близких; 

благотворительность  спешащую оказать им помощь; честность и 

справедливость  качества, учащие нас уважать чужие права; 

благодарность  заставляющую нас помнить оказанные нам благодеяния; 

дружбу  делающую для нас дорогими чужие интересы; учтивость  

делающую нас приятными в обществе. Словом, сюда относятся все те так 
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называемые добродетели, задачи которых заключаются в прямом 

принесении пользы. 

Из знания проистекают: благоразумие, то есть умение верно избирать 

средства деятельности, предвидеть и предупреждать препятствия; 

снисходительность  приучающую нас смотреть на чужие ошибки как на 

несчастья, жалеть их и извинять; великодушие  стремящееся только к 

истинному достоинству; знание человеческого сердца  избавляющее нас 

от слишком строгого осуждения предрассудков; умеренность  учащая 

нас, как избегать излишеств и уменьшать нужду; простота обращения, 

которую можно назвать зеркалом истины; благородство души  

предпочитающее добрую славу материальным выгодам; терпимость, как 

противоположность фанатизму, и, наконец, послушание законной власти, 

основанное на чувстве необходимости законов для поддержки 

общественного порядка. 

Просвещённая настойчивость даёт начало умению владеть своими 

страстями; далее из неё же проистекают: прямота в достижении цели, как 

противоположность криводушию; бескорыстие, как противоположность 

низости; откровенность  не боящаяся громко говорить необходимые 

истины; деятельность  удваивающая плоды наших трудов; постоянство  

служащее для достижения похвальных целей; терпение  учащее 

переносить то, чего нельзя устранить; предприимчивость  не теряющая 

духа среди опасностей; патриотизм  заботящийся только об 

общественном благе, и, наконец, героизм  или принесение в жертву этому 

благу самого себя. 

Честные сердца можно встретить довольно часто, но честность, 

просвещённая разумом, попадается уже гораздо реже. Если же удаётся 

найти кого-нибудь, в ком совместились и доброта, и знание, и 

настойчивость, то можно смело назвать такого человека восьмым чудом 

света!   ЮНОШИ, ЖАЖДУЮЩИЕ СЛАВЫ! ПОМНИТЕ, ЧТО В 

ЭТИХ ТРЁХ КАЧЕСТВАХ СОВМЕЩЕНЫ ВСЕ ЛАВРЫ, К 

КОТОРЫМ ВЫ СТРЕМИТЕСЬ! [5, с. 34-36]. 
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2.5. Интеллигентный человек (по Д.С. Лихачеву) 

 

«Человек должен быть интеллигентным! 
Интеллигентность нужна при всех обстоятельствах. Она 
нужна и для окружающих, и для самого человека. Это очень, 
очень важно, и прежде всего для того, чтобы жить 
счастливо долго – да, долго! Ибо интеллигентность равна 
нравственному здоровью, а здоровье нужно, чтобы жить 
долго – не только физически, но и умственно». 

«Образованность нельзя смешивать с 
интеллигентностью. Образованность живет старым 
содержанием, интеллигентность – созданием нового и 
осознанием старого, как нового». 

«Интеллигентность не только в знаниях, а в 
способностях к пониманию другого. Она проявляется в 
тысяче и тысяче мелочей: в умении уважительно спорить, 
вести себя скромно за столом, в умении незаметно (именно 
незаметно) помочь другому, беречь природу, не мусорить 
окурками или руганью, дурными идеями (это тоже мусор и 
еще какой!)». 

"Интеллигентность – это способность к пониманию, к 
восприятию, это терпимое отношение к миру и к людям». 

 

 восприимчивый к интеллектуальным ценностям; 
 любит приобретать знания; 
 проявляет интерес к истории; 
 обладает эстетическим чутьем, способен отличить настоящее произведение 

искусства от грубой «штуковины», сделанной только чтобы удивить; 
 способный восхититься красотой природы; 
 может понять характер и индивидуальность другого человека, войти в его 

положение, а поняв другого человека, помочь ему; 
 не проявляет грубости, равнодушия, злорадства, зависти; 
 оценивает другого по достоинству; 
 проявляет уважение к культуре прошлого; 
 обладает навыками воспитанного человека; 
 проявляет ответственность в решении нравственных вопросов; 
 уважает богатство и точность своего языка – разговорного и письменного. 

 

«Интеллигентность надо в себе развивать, 
тренировать – тренировать душевные силы, как 
тренируют и физические. А тренировка возможна и 
необходима в любых условиях» [17, с. 51-53]. 
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2.6 Характеристика моральных качеств личности 
 
2.6.1 Положительные моральные качества: 

бережливость – качество, характеризующее заботливое отношение 
людей к материальным и духовным благам и противостоящее рас-
точительности, неоправданной роскоши, бесхозяйственности. 
Уважительное отношение к результату человеческого труда, рациональное 
использование общественного богатства на благо всех, ограничение 
человеческой расточительности в отношении природных ресурсов;  

благородство – качество, характеризующее поступки людей с точки 
зрения возвышенных мотивов, которыми они продиктованы; 

вежливость – качество, характеризующее поведение человека, для 
которого уважение к людям стало повседневной нормой поведения и 
привычным способом обращения с окружающими. Включает: 
внимательность, внешнее проявление доброжелательности ко всем, 
готовность оказать услугу каждому, кто в ней нуждается, деликатность, 
такт. Противоположностью вежливости являются грубость, хамство, 
проявление высокомерия и пренебрежительное отношение к людям; 

великодушие – качество, заключающееся в проявлении человечности 
в повседневных взаимоотношениях людей, при которой гуманность 
превосходит меру общепринятых норм. Великодушны также случаи 
гуманности: самопожертвование ради интересов других, гуманное 
отношение к побеждённому, отказ от наказания совершившего проступок 
или причинившего ущерб; 

верность – качество, характеризующее неизменность и постоянство в 
отношении к людям и к делу, в исполнении долга, в приверженности 
избранным принципам и нравственному идеалу.  Верность  тесно  связана  
с  идейностью, принципиальностью, стойкостью по отношению к 
трудностям, соблазнам и самоотверженностью. Отсутствие этих качеств 
нередко приводит человека к нарушению верности, к измене; 

выдержка – качество, в котором находят конкретное проявление 
определенные стороны самообладания; включает: умение человека 
подчинить свои действия достижению поставленной цели, способность 
преодолевать трудности, осуществлять контроль над своими чувствами, 
подавлять в себе раздражение, пессимистические настроения при столкно-
вении с сопротивлением окружающих; 

духовность – специфически человеческое качество, характеризующее 
мотивацию и смысл поведения личности, недоступное ни животному, ни 
моделирующим действия человека машинам; стремление к добру, к 
справедливости, к помощи другим; совесть и долг являются прямыми 
инструментами духовности; 
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идейность – качество, характеризующее приверженность человека 
определенной идее, исходя из которой он избирает жизненные цели и 
совершает свои поступки. Нравственная основа идейности заключается в 
верности сознательно избранному идеалу и способности утверждать 
идейность в поступках, сориентированных на идеал, направленных на 
благо других людей; способствует развитию в людях высоких моральных 
качеств - героизма, благородства, самопожертвования. Безыдейность 
проявляется в беспринципности и использовании преступных средств в 
политике, лицемерии и цинизме; 

искренность – качество, характеризующее личность и её поступки; 
выражается в том, что человек делает и говорит то, в правильность чего он 
верит, действует ради тех соображений, в которых он готов признаться 
самому себе и другим. Искренность противоположна лицемерию, обману 
чисто внешнему выполнению определенных требований без веры в 
правильность совершаемых поступков, ради собственной выгоды, из 
тщеславия, соображений карьеризма; 

мужество – качество, воплощающее твердость характера, верность 
идеалу и самому себе при таком столкновении с несправедливостью, 
опасностью, которые угрожают его жизни. Мужество связано со 
смелостью, стойкостью, выдержкой, самообладанием, 
самоотверженностью. Выражается в способности человека действовать 
решительно и наиболее целесообразно в опасной и сложной обстановке, в 
умении мобилизовать все свои силы на достижение стоящей перед ним 
цели и в готовности пойти в случае необходимости на самопожертвование; 

правдивость – качество, характеризующее человека, сделавшего для 
себя правилом говорить истину, не скрывая от других людей и самого себя 
действительное положение дел. Правдивость выражает и формирует 
нравственное доверие между людьми; 

принципиальность - качество, характеризующее личность и 
означающее верность определенной идее в убеждениях и последова-
тельное проведение этой идеи в поведении. Принципиальность 
противостоит фанатизму и догматизму, поскольку зиждется на 
рациональном, критическом осмыслении личностью моральной культуры 
и ее претворении в поведении; 

самоотверженность - качество характеризующее такие действия 
людей, которые представляют собой акт самопожертвования -
добровольного принесения в жертву своих интересов, а иногда и жизни 
ради интересов других людей, достижения общей цели во имя дорогих им 
идеалов; 

скромность – качество, характеризующее личность с точки зрения её 
отношения к окружающим и самой себе и проявляющееся в том, что 
человек не признаёт за собой никаких исключительных достоинств или 
особых прав, добровольно подчиняет себя требованиям общественной 
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дисциплины, ограничивает свои собственные потребности соответственно 
существующим в данном обществе материальным условиям жизни народа, 
относится ко всем людям с уважением, проявляет необходимую 
терпимость к мелким недостаткам людей, если эти недостатки затрагивают 
лишь его собственные интересы, и одновременно критически относится к 
своим собственным заслугам и недостаткам; 

смелость – качество, характеризующее способность человека преодо-
левать в себе чувство страха, неуверенности в успехе, опасения перед 
трудностями и неблагоприятными для него последствиями. Смелость 
тесно связана с такими моральными качествами, как: мужество, стойкость, 
принципиальность, самообладание, инициативность, и противоположна 
трусости, малодушию, приспособленчеству и непосредственно смыкается 
с мужеством; 

терпимость – качество, характеризующее отношение к интересам, 
убеждениям, верованиям, привычкам и поведению других людей. 
Выражается в стремлении достичь взаимного понимания и согласования 
разнородных интересов и точек зрения без применения давления, 
преимущественно методами разъяснения и убеждения; 

трудолюбие – качество, характеризующее расположение личности к 
своей трудовой деятельности, внешне выражающееся в количестве и 
качестве её общественно полезных результатов. Трудолюбие 
противопоставляется тунеядству. Трудолюбию противоположно 
отношение к труду как к принудительной необходимости, неизбежному 
злу, источнику корысти или средству достижения общественного поло-
жения; 

человечность – качество, выражающее принцип гуманизма 
применительно к повседневным взаимоотношениям людей. Включает ряд 
более частных качеств - благожелательность, уважение к людям, 
сочувствие и доверие к ним, великодушие, самопожертвование ради 
интересов других, а также предполагает скромность, честность, 
искренность;  

честность – качество, отражающее одно из важнейших требований 
нравственности. Включает: правдивость, принципиальность, верность 
принятым обязательствам, убеждённость в правоте проводимого дела, 
искренность перед другими и перед самим собой в отношении тех 
мотивов, которыми человек руководствуется, признание и соблюдение 
прав других людей на то, что им законно принадлежит. Проти-
воположностью честности является обман, ложь, воровство, вероломство, 
лицемерие; 

чувство нового – качество, характеризующее способность человека 
правильно понимать потребности дальнейшего развития общества, 
улавливать в современном положении вещей ростки нового, выдвигать, 
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поддерживать и проводить в жизнь прогрессивные начинания; 
противоположно косности; 

чуткость – качество, характеризующее отношение человека к окру-
жающим. Предполагает заботу о нуждах, запросах и желаниях людей; 
внимательное отношение к их интересам, волнующим их проблемам, 
мыслям и чувствам; понимание мотивов, которыми руководствуются люди 
в своём поведении; тактичное отношение к самолюбию, гордости и 
чувству собственного достоинства окружающих, вежливое обращение со 
всеми. Чуткость тесно связана с уважением, великодушием, скромностью, 
сочувствием, благородством, доверием. Чуткость исключает грубость, 
чванство, высокомерие, нетерпимость, подозрительность и недоверие к 
людям. 

2.6.2 Отрицательные моральные качества: 

вероломство – качество, характеризующее злоумышленные коварные 
действия, сознательный обман чужого доверия или вопиющее нарушение 
принятых обязательств, преднамеренное нарушение верности обещанию, 
соглашению или молчаливо подразумеваемым обстоятельствам, которые 
вытекают из взаимоотношений      солидарности,   дружбы,   любви; 

высокомерие – качество, характеризующее неуважительно - 
презрительное, надменное отношение к другим людям; связанное с пре-
увеличением своих собственных достоинств и себялюбием. 
Противоположными качествами являются скромность и уважение к 
людям; 

грубость – качество, характеризующее пренебрежение культурой по-
ведения; противоположно вежливости; выражается в откровенной 
недоброжелательности к окружающим, в невнимательности к чужим 
интересам и запросам, в неумении сдерживать свое раздражение, в 
непредумышленном или намеренном оскорблении достоинства людей, в 
развязности, сквернословии, употреблении унизительных кличек и 
прозвищ, в хулиганских действиях;  

зазнайство – качество, характеризующее поведение человека, 
который утратил критическое отношение к себе, переоценивает свои 
способности и достоинства, перестал считаться с мнением окружающих, 
отвергает без достаточных оснований общепринятые представления в той 
или иной области знаний и культуры; 

злорадство – качество, выражающееся в чувстве наслаждения, 
испытываемого при виде несчастья другого лица. Злорадствующий рад 
любой беде, в которую попал другой человек, будь то заслуженно или 
незаслуженно. Злорадству противоположна благорасположенность;  

злословие – качество, выражающееся в различных формах 
высказывания негативных оценок и враждебных суждений, злых пересу-
дов, сплетнях и клевете, сознательной установке человека или группы  
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лиц на распространение заведомо ложных слухов, обвинений и нарочито 
искаженных сведений; 

карьеризм – качество, характеризующее поведение и личность челове-
ка, который подчиняет всю свою общественную деятельность цели 
продвижения по службе, готов выполнять предъявляемые к нему 
требования лишь поскольку это способствует улучшению его 
официального положения. Карьерист отличается беспринципностью, 
приспосабливаясь к обстановке, он с легкостью меняет убеждения в 
зависимости от ситуации, использует ради личных целей недостойные 
средства. Для карьериста характерно безразличие к судьбам людей и 
интересам дела; 

корыстолюбие – качество, характеризующее поведение и мотивы 
человека, который рассматривает и направляет все свои поступки и 
взаимоотношения с окружающими с точки зрения личной материальной 
выгоды; 

косность – качество, характеризующее приверженность человека от-
жившим устоям, привычкам и традициям, неспособность воспринимать и 
поддерживать новое, диктуемое актуальными потребностями 
современности; 

лицемерие – качество, состоящее в том, что заведомо безнравственным 
поступкам приписываются моральный смысл, возвышенные мотивы и 
человеколюбивые цели. Лицемерие противоположно честности, прямоте, 
искренности. Потребность в лицемерном сокрытии чего-либо появляется 
тогда, когда совершается нечто такое, в чем стыдно признаться; 

малодушие – качество, характеризующее слабость воли личности; 
выражается в неспособности человека отстоять и провести в жизнь 
нравственные принципы, в которые он верит, из-за опасения за личные 
интересы, боязни навлечь на себя неблагоприятные последствия, из страха 
перед трудностями или из неверия в собственные силы; 

мещанство – качество, характеризующее образ жизни и мышления, 
которому присущи ограниченность жизненных идеалов узко личными 
интересами, проявление трусости и приспособленчества, ханжества в 
морали, вульгарности во вкусах, дряблость характера, эстетическая 
пошлость, приземленность интересов, мелочность; 

распутство – качество, в основе которого лежит неумеренное 
стремление человека к сексуальным наслаждениям, склонность к 
чувственным удовольствиям с особыми порой эстетически изощренными 
формами человеческих взаимоотношений, непременно предполагающих 
вовлечение распутником других людей в качестве партнеров или со-
блазненных жертв в процесс удовлетворения собственной страсти; 

скупость – качество, характеризующее особое отношение к 
материальным ценностям, когда они рассматриваются как сокровище, их 
сохранение становится самоцелью, ради которой забывается полезное 



25 

назначение в качестве предмета потребления и приносятся в жертву 
интересы и потребности человека; 

трусость – качество, характеризующее поведение человека, который 
оказывается не в состоянии совершить поступки, соответствующие 
моральным требованиям, из-за неспособности преодолеть страх; может 
быть проявлением расчетливого себялюбия, когда в ее основе лежат 
опасения навлечь на себя неблагоприятные последствия, чей-либо гнев, 
страх потерять имеющиеся блага или общественное положение; 

тунеядство – качество, характеризующее праздный образ жизни, 
отвращение и пренебрежение к общественно полезному труду, 
недобросовестный труд, стремление получить жизненные блага не в 
соответствии с количеством и качеством труда, незаконные способы 
обогащения;  

ханжество – качество, характеризующее личность и ее поступки с 
точки зрения способа выполнения ею нравственных требований; 
разновидность морального формализма и лицемерия; превращает 
нравственность, с одной стороны, в показное благообразие, в формальное 
исполнение ритуала, а с другой стороны, в негласную полицию нравов, во 
взаимное соглядатайство и наушничество, в оправдание грубого 
вмешательства в личную жизнь каждого; скрывает за собой недоверие к 
людям, подозрительность, пренебрежительное отношение к 
индивидуальности человека; 

цинизм – качество, характеризующее презрительное отношение к 
культуре общества, к его духовным и нравственным ценностям; 

чванство – качество, выражающееся в высокомерном отношении к 
людям, их знаниям и опыту; в пренебрежении к культурным ценностям 
прошлого или других народов; в ложной гордости своим общественным 
положением или принадлежностью к определенной нации; в зазнайстве, 
успокоенности достигнутым, в превознесении своих успехов и достоинств, 
преувеличении своих способностей, возможностей и прав, основанных на 
представлении о личной исключительности; 

эгоизм – качество, характеризующее человека с точки зрения его от-
ношения к обществу и другим людям; означает оказание предпочтения при 
выборе линии поведения собственным интересам перед интересами 
общества и окружающих людей [27]. 
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2.7 Структура основных нравственных качеств  
 

 

дисциплини-
рованность 

= вежливость + выдержка + терпимость + правдивость 

чувство долга 
 
= самоотверженность   +   верность   +    идейность    + 

принципиальность 

патриотизм     
 
= любовь к Родине + мужество (смелость + выдержка + 

самоотверженность). 

доброта 
 
= выдержка + терпимость + чуткость (вежливость 

великодушие + скромность + благородство). 
 
человечность   

 
=  чуткость  (вежливость + великодушие + скромность + 

благородство) + честность (правдивость + верность + 
идейность + принципиальность + искренность) [27]. 

 
2.8. Идеальный облик молодого человека по Ф.Р. Вейссу 
 

В древности было принято за правило, что каждый человек 
непременно избирал какого-нибудь прославленного мудреца, который 
делался его примером в жизни и во всех поступках. Надо признаться, что 
вряд ли можно придумать лучшее средство для самоулучшения. К 
сожалению, подыскать себе такой образец в современном обществе не 
только вполне невозможно, но трудно составить себе даже идеал подобного 
человека. Всякий предъявил бы для себя иные требования, сообразно своим 
собственным взглядам, привычкам и наклонностям. 
       Такой подвиг доступен каждому, и даже одна к нему попытка уже 
заслуживает похвалы. С каждым шагом вперед уменьшается в нас на 
столько же какое-нибудь дурное качество. 
       ТАКОЙ ЧЕЛОВЕК не представляет с первого взгляда ничего 
поражающего. Наружность его проста, открыта, более мужественна, чем 
грациозна, более спокойна и серьезна, чем жива и насмешлива. Он не 
холодно неприступен, но, напротив, - внимателен и любезен. В его манере 
себя держать сквозит уверенность без малейшего оттенка властолюбия или 
самоунижения. Он слишком хорошо владеет собой, чтобы высказать что-
либо резкое, а в том, что выскажет, форма никогда не превысит 
содержания. Он внимателен и любезен, но без надоедливой мелочности. Не 
высказывая презрения к установленным обычаям, он никогда не позволит 
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себе сделать их рабами и самому сделаться рабом. Он не щепетилен сам и 
не требует щепетильности от других. Внешность его вполне соответствует 
внутренним сторонам характера. Туалет его прост и опрятен. Щеголь 
признает за ним вкус, обыкновенный человек не будет поражен ничем 
выдающимся, а умный заметит в нем полное равнодушие к светским 
требованиям. Вполне владея собой, он умеет придать характер достоинства 
всему, что говорит или делает; в его словах и поступках сквозит честное 
доверие к людям, знание светских обычаев и смелое равнодушие к мнению 
придирчивых крикунов. 

Он любит предварительно узнать характер людей, с которыми 
знакомится вновь. Он умеет молчать и слушать, когда не видит большой 
пользы от личностного вмешательства в разговор. В речах его нельзя 
подметить и тени беспокойства или нетерпения; все, что он говорит, звучит 
чистой и ясной речью. Его прямота и откровенность, помимо собственной 
воли, отражаются в его словах, и самым благоприятным образом действуют 
на душу и сердце слушателей. Разговор его бывает попеременно то весел, 
то серьезен, то поверхностен, то глубок, то прост, то высок. Польза – 
главная цель его речи, но он не чуждается касаться своих и обыденных 
предметов. Его манера выражаться сильна и энергична, но вместе с тем 
нимало не вычурна, чем доказывается, что он обращает внимание на суть 
дела, а не слога. Будучи вполне способен господствовать в любом 
обществе, он гораздо более подчиняется ему сам и вообще кажется че-
ловеком, который не столько учит других, сколько учится сам. Роль 
частного спокойного человека нравится ему гораздо более чем полная 
волнения роль агитатора. 

Когда он является в каком-нибудь кругу в первый раз, то большинство 
присутствующих принимают его за обыкновенного, порядочного, 
образованного человека, в котором, однако, несмотря на его видимую 
простоту, все-таки сквозит что-то особенное, не поддающееся прямому 
определению, но, тем не менее, серьезное и внушительное. Люди, 
обладающие одним только умом, обыкновенно не находят в нем большего 
ума, но все – таки признают его гораздо более умным, чем прочих членов 
своей компании. Люди злые, поверхностные или много думающие о себе, 
не любят встречаться с его взглядом, хотя сами не отдают себе отчета 
почему. Но зато честные и особенно несчастные чувствуют к нему какую-
то особенную симпатию. Им кажется, что в нем существует для них какая-
то поддержка и что они благодаря ему увереннее смотрят на жизнь. 
Образованный человек невольно настраивает внимание при первых звуках 
его голоса, как бы ни были незначащи сказанные им слова, и употребляет 
всю силу, чтобы ему понравиться. Кто долго слушает его молча, 
непременно почувствует, что под его часто незначительной речью 
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скрывается доброжелательство, обдуманная мысль, смелая уверенность и 
вынесенная из несчастий опытность. 

О своих недостатках говорит он с беспристрастностью постороннего 
лица и пользуется всеми способами, чтобы от них освободиться. Его 
собственный рассудок делается в таких случаях самым строгим судьей, 
судьей беспощадным, но в то же время жалеющим виновного за то, что тот 
не в силах подняться до желаемой высоты. Осторожный в злословии, он 
позволяет себе дурно о ком-нибудь выразиться только в таких случаях, 
когда предстоит необходимость изобличить труса, наказать 
несправедливого или защитить невиновного, но и тут чувство деликатности 
удерживает его от слишком строгого порицания отсутствующих, потому 
что они не могут защититься. Говоря о врагах, он отдает дань 
справедливости их хорошим качествам с таким же беспристрастием, с 
каким отзывался о своем лучшем друге. 

Он избегает спорить, поддерживает свои убеждения без резкости и 
противоречит только для того, чтобы строже проверить свои собственные 
взгляды. Нередко случается ему остановиться среди самого горячего спора 
и с благородною откровенностью объявить, что доводы противника 
признаются им более справедливыми, чем его собственные, причем часто 
он становится на его же сторону и, развивая те теории, против которых  
говорил за минуту, еще более убеждает слушателей, колебавшихся между 
двумя взглядами. Если, наоборот, ему случится одержать в споре верх, то и 
здесь он умеет пользоваться своей победой скромно и благородно. Он не 
унижает соперника и довольствуется тем, что его убедил, отнюдь не думая 
поднимать его на смех в потеху своему удовлетворенному самолюбию. 
Имея дело с неисправимым упрямцем, которого нельзя убедить ни в чем, он 
всегда первый прекращает разговор, и в этом средстве заключается для него 
неотразимейшее и важнейшее оружие против таких людей. «Я нередко 
ошибаюсь сам, - обыкновенно говорит он в подобном случае, - может 
быть, не прав и на этот раз». 

Он избегает всего, что может породить хоть искру вражды, соперниче-
ства или ненависти и старается затушить эти чувства в самом начале. Его 
всегдашняя забота поддержать мир и согласие между своими ближними. Их 
недостатки отнюдь не служат для него предлогом оправдывать свои 
собственные. Не обращая ни малейшего внимания на мелкие неприятности 
и оскорбления, он противопоставляет веселость чужой хандре, учтивость – 
грубости и умеренность – заносчивости. Он более чем прощает: он не ос-
корбляется. Злость в его глазах не недостаток, а слабость, слабость же 
должна быть извиняема. Душа его слишком чиста, чтобы унизиться до не-
нависти, а тем более, до мести. 
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Несправедливость, невежество и даже низость никогда не удивят его и 
не рассердят. Он считает их в жизни неизбежным злом, к которому надо 
быть готовым ежеминутно. Его гораздо более удивляют великодушие и 
верное понимание жизни. 

Снисходя к слабостям других людей, он успел заслужить и от них 
точно такое же снисхождение. Не проходит и дня, чтобы он не оказал 
обществу, в котором живет, какой-нибудь услуги, и услуги эти составляют 
капитал, приносящий ему в нравственном отношении такие же ценные 
проценты, как и капитал денежный. Его любят за доброту, уважают за 
таланты и боятся за твердость и решительность. Он обладает 
драгоценным качеством умения ладить с людьми, никогда не требуя от них 
более того, что они могут дать, и, извлекая без труда все, что с них взять 
можно. «Нет человека, - обыкновенно говорит он, - который бы, при 
умении за него взяться, не обнаружил какого-нибудь хорошего качества. 
Всякий непременно сделал в течение своей жизни что-либо доброе, 
способное принести пользу. Если у всякого есть своя глупость, то рядом с 
ней найдется хоть зерно мудрости. Весь труд состоит в том, чтобы угадать, 
на что полезен всякий человек». 

Никто лучше его не знает своих друзей и не умеет заставить их так 
хорошо приносить пользу друг другу. Нередко кстати сказанным словом 
удавалось ему оказать неожиданную важную услугу. Добрая репутация 
друзей составляет всегда предмет особой его заботливости, и, в этом 
случае, он действительно может оказать неоценимую услугу тем, что, зная 
хорошо людей, он угадывает причины, заставляющие их иметь то или 
другое мнение, а вследствие этого ему нетрудно направить его и 
регулировать. Умение выражаться метко и оригинально, когда предмет, о 
котором идет речь, для него интересен, невольно заставляет других 
запомнить и повторять его выражения, а общественное мнение есть всегда 
отголосок наиболее распространенных мнений отдельных личностей. 

В выборе той, которой отдавал он свое сердце, он никогда не стеснялся 
положением женщины и ее качествами. Наивность стоит жеманства; 
застенчивость понравится гораздо более, чем утонченное кокетство. 
Простота обращения избавляет от натянутости, а природная прелесть 
делает ненужными богатые уборы. 

Приятный в обществе, серьезный в важных делах, способный на все, 
но не преданный ничему до педантизма, он может с успехом занять любую 
должность и везде будет на месте, не переставая в то же время быть самим 
собою. 

Он рекомендует всегда пользоваться развлечениями, которые дает 
общество, но лично сам предпочитает уединение. Любя сосредоточиться в 
самом себе, он создал, таким образом, для себя удовольствия и радости, 
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которых не могут у него отнять ни чужие капризы, ни посторонние 
обстоятельства. Работа, прогулка, чтение и размышление – вот те утехи, 
которыми он пользуется вполне, никому ими не мешая. Многочисленные 
знакомства помогают ему проверять и доказывать те заключения и выводы, 
которые он делает. Уважая знание, он, однако, не считает его окончатель-
ной целью в жизни, хорошо понимая, что чем больше мы будем учиться, 
тем все сильнее будем убеждаться в ничтожности приобретенных сведений; 
но, тем не менее, он постоянно стремится приблизиться к истине насколько 
это возможно. 

В философии он не держится никакой определенной системы, но ста-
рается извлечь из нее то, что находит справедливым, отбрасывая без 
сожаления тот ненужный хлам, который философы успели нагромоздить в 
своих сочинениях под влиянием педантизма, самолюбия или страсти к 
пустой болтовне. Он старается сгруппировать в один общий центр все, 
что сказано в этой науке истинно замечательного. 

Он каждогодно составляет в общих чертах программу, как он 
намерен провести наступающий год, и затем разрабатывает ее 
подробно для каждого месяца. В программах этих он уясняет себе свое 
положение, составляет проекты занятий и распределяет часы и дни работы. 
Всякое новое предложение, намерение улучшить в себе какое-нибудь 
качество или, наоборот, истребить какой-нибудь порок – все входит в 
эти программы. Он называет это сведением своих счетов и раз 
предложенное исполняет, во что бы то ни стало. Вставая утром, он, прежде 
всего, говорит сам себе: «Посмотрим, что удастся мне сегодня сделать 
хорошего и исправить дурного!» – и затем каждый вечер отдает себе 
отчет в прошедшем дне, припоминая все, что сказал в этот день, что 
думал и что сделал. Окончив это, он заключает день твердым 
намерением постараться провести завтрашний еще с большею 
пользою. 

Честность сделалась для него инстинктивным чувством, и он 
действует согласно ее указаниям почти помимо воли. Что касается до 
деликатности и доверия к людям, то, в этом случае, ему никогда в жизни не 
доводилось допустить что-либо противоречащее этим понятиям. Он счел 
бы величайшим для себя унижением даже об этом подумать. Щепетильный 
до мелочности в исполнении принятых на себя обязательств, он всегда 
принимает во внимание интересы и тех лиц, с которыми входит в какие-
нибудь условия. Если бы они затеяли что-нибудь противное своей 
собственной выгоде, то нашли бы в нем верного советника и 
защитника. 
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Он великодушен по внутреннему влечению. Это его природная наклон-
ность, сообразно с которой он действует ради доставления себе радости и 
удовольствия. 

Делая добро, он никогда не придает этому какого – либо значения 
и держит себя при этом совершенно так же, как светские люди, занятые 
удовлетворением своих пустых фантазий. 

Благодаря всегдашнему порядку в мыслях он умел ввести его и во всех 
своих делах. Расчетливый в издержках на крупные предметы, он никогда не 
позволял себе скупости в мелочах. Подобного рода скряжничество унижает 
нас еще более чем глупая расточительность. Аккуратные платежи, 
умеренность издержек и разумное употребление доходов – вот что заменяет 
для него роскошь и бросание денег зря. Обстановка его домашней жизни 
гораздо ниже его средств, но зато щедрость и благотворительность 
выше. Он очень часто отказывает себе в удовольствиях для того, чтобы 
сделать кому – либо добро. Если бы внезапные обстоятельства 
уменьшили в несколько раз его доходы, он подчинился бы этому горю 
и перенес его без малейшего ложного стыда. Если бы нашлись знакомые 
и друзья, которые охладели бы к нему вследствие этого обстоятельства, то 
он сам покинул бы их без сожаления, справедливо рассудив, что, значит, 
они никогда и не были к нему искренне расположены. Скромный в бле-
стящем положении, гордый в несчастии, внимательный ко всем даже в ми-
нуты горя, он считает себя богатым в достаточной степени для того, чтобы 
быть счастливым, а удовольствия его такого рода, что отнять их никто не в 
состоянии. 

Он вовсе не равнодушен к общественному уважению и потому отнюдь 
не пренебрегает средствами возвыситься, но только благородная душа его 
инстинктивно чуждается в этом случае тех низких средств, которые 
обыкновенно употребляют толпой. Напротив, он идет той уединенной тро-
пой, которой следовали все великие люди, и стремится основать высоту 
своего положения на истинных достоинствах. Удастся – он будет этим до-
волен, не удастся – не в чем будет раскаиваться; к тому же его личное сча-
стье так полно, что излишек богатства или почестей едва ли может сделать 
его многим счастливей. 

Принести пользу человечеству – вот главная задача, к которой он стре-
мится и в ней одной находит полное удовлетворение своему самолюбию.  

Если он желает иногда получить значительный общественный 
пост, то руководствуется при этом исключительно мыслью расширить 
возможность приносить пользу. 

Личные его качества, впрочем, всегда сделают то, что он будет играть 
заметную роль во всяком обществе. Что же до людей, ему не известных, то 
к их мнению он совершенно равнодушен. Он не подчиняет своих чувств и 
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мыслей чужой пустой болтовне, а тем более не поставит в зависимость от 
этой болтовни своего счастья. Что, в самом деле, нам до того, если люди 
считают нас несчастными, в то время когда сами мы совершенно 
довольны своим положением и не думаем роптать на судьбу. 

Он ищет одобрения только за то, что признает хорошим и что достиг-
нуто хорошими же средствами. Честный труд и его плоды ценятся им выше 
всего. Если такой путь к достижению общественного уважения следует 
признать наиболее трудным, то нельзя сознаться, что он, в то же время, 
самый верный и почтенный. 

Широта во взглядах, смелость в средствах и постоянство в преследова-
нии задуманной цели – таковы главные отличительные свойства его ха-
рактера. Способный в течение двадцати лет добиваться осуществления ра-
зумно задуманного проекта, он не смотрит ни на какие препятствия, каким 
бы градом советов и насмешек его ни осыпали, и очень часто достигает 
желаемой цели именно в ту минуту, когда окружающие считают его 
наиболее от нее далеким. 

Счастье его никогда не ослепит и, наоборот, горе никогда не 
приведет в отчаяние, потому что он хорошо знает непостоянство, как 
того, так и другого. 

Он тверже, чем кто-нибудь, верит в существование Провидения, пе-
кущегося о судьбе людей и поступающего всегда премудро и милостиво. 

Остановясь на этой точке зрения, он умеет найти утешение во всем. 
Зло в его глазах не более как средство, с помощью которого судьба творит 
благо. Во всем, что происходит, творится на земле, он видит стремление 
Высшего Существа к устройству вечного порядка и общего счастья в 
будущем. В безобразных и отталкивающих по виду явлениях мира 
нравственного он видит нечто похожее на то, что в физических процессах 
называется брожением и после которого дурное, грязное вещество 
превращается в светлое и хорошее. 

Каждое радостное, приятное чувство наполняет его душу 
благодарностью к Создателю, каждое незаслуженное горе или 
страдание принимает он как залог покоя и награды в будущем. Что бы 
его ни ждало впереди, он слепо верит, что живет в полном подчинении 
законам мудрости и высшего милосердия, которые лучше знают, что 
необходимо как для нашего, так и для общего счастья. Уверенность эта не 
покидает его даже в минуты наиболее тяжких испытаний и посылает ему 
утешение там, где неверующие люди не находят ничего, кроме уныния и 
отчаяния. 

Его поступки, даже самые мелочные, запечатлены все этим характером 
уверенности и авторитета. Он никогда не побоится высказать в глаза 
горькую правду, сорвать маску с лицемера, вступиться открыто за угне-
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тенного и призвать к порядку нарушителя чьих либо прав. В такие минуты 
он никогда не думает, что, может быть, подвергает опасности собственное 
спокойствие, интересы и даже жизнь; он поступает, как того требует честь и 
обязанность, остальное его не занимает. 

С такими взглядами и понятиями спокойно проводит он свою жизнь, 
всегда полную проектов, планов и занятий, совершенно сообразных его 
вкусам, способностям и занимаемому в обществе положению. Разнообразие 
занимающих его предметов поддерживает в нем постоянный интерес к 
жизни, а минуты отдыха от трудов проходят в приятной надежде скоро 
снова приняться за прерванные занятия. Среди толпы и в вихре светских 
развлечений он наблюдает людской характер, его хорошие и дурные 
качества; у себя дома, в тиши уединения, обдумывает он, что видел, и 
делает свои заключения. 

Часто разбирает он самого себя, причем иной раз находит в себе 
пороки и слабости, но рядом с этим вспоминает также добрые 
сделанные им дела и оканчивает эту беседу с самим собой 
подтверждением решимости жить для общей пользы, ради которой он 
не задумается пожертвовать даже жизнью. 

Его любящая душа распространяет чувство счастья и довольства даже 
на окружающих. В этом случае он похож на звезду, разливающую 
благодетельные лучи на всю ту небольшую сферу, куда они могут 
проникнуть.     

Чувствуя себя пылинкой в бесконечности мироздания, он, однако, 
обнимает эту бесконечность с помощью мысли. Сравнивая бесконечно 
великое с бесконечно малым, он смотрит на эти два противоположные 
начала точно так же, как смотрят на материю и на дух. Эти два 
последние рода существования для него слиты, и он видит в их 
взаимодействии результат деятельности Высшего Существа. 

Его строгая набожность одинаково чужда невежества фанатика и 
полузнания атеиста. Он жалеет первого, чуждается второго и прощает 
обоим. Он не любит говорить о религии без нужды. Культ страны, в 
которой он живет, считается им точно таким же почтенным 
учреждением, как ее законы. Он уважает установленный порядок, 
нападает на одни только злоупотребления, и если находит нужным что – 
либо уничтожить, то делает это не иначе как, указав, чем заменить 
уничтоженное. В делах веры он считает необходимым, прежде признания 
себя принадлежащим к той или другой положительной религии, строго 
проверить ее догматы. Но раз сделав этот выбор, он полагает, что надо 
более обращать внимание на дела, чем на выполнение обрядов. По его 
понятиям наиболее религиозным человеком следует считать того, кто 
сделал более добра своим ближним.  



34 

Он хорошо знает, что ум его заблуждается часто, и потому далек от 
мысли навязать другим, во что бы то ни стало свои взгляды и понятия. 
Сомневаться можно во многом, но чем более изучает он чудеса 
природы, тем нелепее кажется ему мысль допустить, чтобы все в мире 
могло кончиться нами, ничтожными атомами, живущими всего какой-
нибудь миг, не знающими ни своего происхождения, ни будущей 
судьбы и, тем не менее, громко провозглашающими, что далее их нет 
никакого существования. Он не может без смеха видеть наших ученых, 
успевших исследовать какую-нибудь ничтожную частицу земной 
поверхности, при полном неведении, что она содержит внутри, изучивших 
несколько пород животных, растений или ископаемых, измеривших 
расстояние от нашей планеты до более близких звезд и затем гордо 
воображающих, что они знают всю суть тайн природы. Но, вместе с тем, он 
искренно жалеет тех людей, которые, не будучи в состоянии сделать 
систематизации или верного вывода относительно общих вопросов из тех 
ничтожных данных, которые они успели собрать, в бессилии закрывают 
глаза на все, провозглашают с отчаянием, что природа не более как продукт 
случая, и, приходя к заключению, что превосходящее разум не должно 
считаться разумным, доходят до сомнения в бытии Того Существа, для 
которого миллиарды, веков равны ничтожному мгновению, а все миры, 
вместе взятые, имеют значение песчинки. 

Он очень любит рассуждать об этих высоких предметах. Наши затеи, 
проекты, богатство, науки и даже несчастья – все теряется в бесконечности. 
Углубясь в мысль о ней, ему кажется иногда, что он даже перестал 
существовать, что не стоит двигаться и считать себя кем-нибудь. Но в 
минуты такого раздумья является утешительная мысль, что если мы 
ничтожны по значению, то можем быть великими чувством. Мысль эта 
способна поднять нас в собственных наших глазах и убедить, что только с 
помощью добродетели можем мы сделаться на земле чем-нибудь. Часто 
случается ему думать о той счастливой минуте, когда душа его, разбив 
телесные оковы, улетит к источнику вечного света, повинуясь тому 
вечному закону, в силу которого дух может очиститься, только пробыв в 
менее чистой оболочке, через что получит право и возможность узнать 
истины, бывшие до того ему неизвестными [5, с. 276-295]. 
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2.10 Л.Н. Толстой «ПУТЬ ЖИЗНИ» 

Предисловие 

1) Для того, чтобы человеку хорошо прожить свою жизнь, ему надо знать, что он 
должен и чего не должен делать. Для того, чтобы знать это, ему надо понимать, что 
такое он сам и тот мир, среди которого он живёт. Об этом учили во все времена самые 
мудрые и добрые люди всех народов. Учения эти все в самом главном сходятся между 
собою, сходятся и с тем, что говорят каждому человеку его разум и совесть. Учение это 
такое: 

2) Кроме того, что мы видим, слышим, ощупываем и про что знаем от людей, есть 
и такое, чего мы не видим, не слышим, не ощупываем и про что никто ничего не 
говорил нам, но что мы знаем лучше всего на свете. Это то, что даёт нам жизнь и про 
что мы говорим «я». 

3) Это же невидимое начало, дающее нам жизнь, мы признаём и во всех живых 
существах, и особенно живо в подобных нам существах  людях. 

4) Всемирное, невидимое начало это, дающее жизнь всему живому, сознаваемое 
нами в самих себе и признаваемое в подобных нам существах  людях, мы называем 
душою, само же в себе всемирное невидимое начало это, дающее жизнь всему живому, 
мы называем Богом.  

5) Души человеческие, отделённые телами друг от друга и от Бога, стремятся к 
соединению с тем, от чего они отделены, и достигают этого соединения с душами 
других людей любовью, с Богом  сознанием своей божественности. В этом всё 
большем и большем соединении с душами других людей  любовью и с Богом  
сознанием своей божественности заключается и смысл и благо человеческой 
жизни. 

6) Большее и большее соединение души человеческой с другими существами и 
Богом, и потому и большее и большее благо человека, достигается освобождением души от 
того, что препятствует любви к людям и сознанию своей божественности: грехи, т.е. потворство похотям 
тела, соблазны, т.е. ложные представления о благе, и суеверия, т.е. ложные учения, 
оправдывающие грехи и соблазны [30 ,c.5]. 

2.11. Л.Г. Лейбниц «Монадология» 

Монада (от греч., род. падеж – единица, единое), понятие, 
используемое в ряде философских систем для обозначения 
конститутивных элементов бытия.  

Лейбниц Готфрид Вильгельм (1.7.1646, Лейпциг, - 14.11.1716, 
Ганновер), немецкий философ-идеалист, математик, физик и изобретатель, 
юрист, историк, языковед. Изучал юриспруденцию и философию в 
Лейпцигском и Йенском университетах. 

Реальный мир, по Лейбницу, состоит из бесчисленных психических 
деятельных субстанций, неделимых первоэлементов бытия – монад, 
которые находятся между собой в отношении предустановленной 
гармонии. Гармония (взаимно однозначное соответствие) между монадами 
была изначально установлена Богом, когда тот избрал для существования 
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данный «наилучший из возможных миров». В силу этой гармонии, хотя ни 
одна монада не может влиять на другие (монады как субстанции не зависят 
друг от друга), тем не менее развитие каждой из них находится в полном 
соответствии с развитием других и всего мира в целом. Это происходит 
благодаря заложенной Богом способности монад представлять, 
воспринимать или выражать и отражать все другие монады и весь мир 
(«монада – зеркало Вселенной»). Деятельность монад состоит в смене 
восприятий (perception) и определяется индивидуальным «стремлением» 
(appetition) монады к новым восприятиям. Хотя вся эта деятельность 
исходит имманентно из самой монады, она в то же время есть 
развертывание изначально заложенной в монаде индивидуальной 
программы, «полного индивидуального понятия», которое во всех 
подробностях Бог мыслил, прежде чем сотворил данный мир. Таким 
образом, все действия монад полностью взаимосвязаны и предопределены. 
Монады образуют восходящую иерархию сообразно тому, насколько ясно 
и отчетливо они представляют мир. В этой иерархии особое место 
занимают монады, которые способны не только к восприятию, перцепции, 
но и к самосознанию, апперцепции, и к которым Лейбниц относил души 
людей [33]. 

2.12. Духовно-нравственные основы эстетики 

Эстетика (от греч. aisthetikos  чувствующий, относящийся к 
чувственному восприятию)  наука о природе и закономерностях 
эстетического освоения действительности, о «творчестве по законам 
красоты». 

Искусство  вид духовного освоения действительности 
общественным человеком, имеющий целью формирование и развитие  его 
способности творчески преобразовывать окружающий мир и самого себя 
по законам красоты. 

Красота  одна из универсальных форм бытия материального мира в 
человеческом сознании, раскрывающая эстетический смысл явлений, их 
внешние и (или) внутренние качества, которые вызывают удовольствие, 
наслаждение, моральное удовлетворение. Высшей степенью красоты, 
выражением её сущностного эстетического начала  является прекрасное. 

Прекрасное  категория эстетики, характеризующая явления с точки 
зрения совершенства, как обладающие высшей эстетической ценностью. 
Явления можно считать прекрасными, когда они в своей конкретно- 
чувственной целостности выступают как общественно-человеческие 
ценности, воплощающие утверждение человека в мире, 
свидетельствующие о расширении границ свободы общества и человека, 
способствующие гармоническому развитию личности, возникновению и 
наиболее полному проявлению человеческих сил и способностей. Поэтому 
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восприятие прекрасного вызывает состояние радости, бескорыстной 
любви, чувство свободы, подтверждает и обогащает эстетические идеалы. 

Архетип (от греч. archë  начало и typos  образ)  прообраз, 
первоначальный образ, идея. 

Калокагатия (от греч. calos  прекрасный и agathos  хороший, 
нравственно совершенный)  одно из центральных понятий античной 
эстетики, обозначающее гармонию внешнего и внутреннего, которая 
является условием красоты индивида. Пифагорейцы понимали его как 
внешнее поведение человека, определяемое внутренними качествами. 

Мимесис (греч. mimësis  подражание, воспроизведение)  в 
античной эстетике основной принцип творческой деятельности 
художника. Исходя из того, что все искусства основываются на мимесисе, 
саму сущность этого понятия мыслители античности истолковывали по-
разному. Пифагорейцы полагали, что музыка подражает «гармонии 
небесных сфер». 

Катарсис (греч. katharsis  очищение)  термин античной эстетики, 
служивший для обозначения одного из сущностных моментов 
эстетического воздействия искусства на человека. Пифагорейцы 
разработали теорию очищения души от вредных страстей (гнева, 
вожделения, страха, ревности и т.п.) путём воздействия на неё специально 
подобранной музыкой. Существовала легенда, что Пифагору удавалось с 
помощью музыки «очищать» людей не только от душевных, но и от 
телесных недугов. Платон не связывал катарсис с искусствами, понимая 
его как очищение души от чувственных устремлений, от всего телесного, 
затеняющего и искажающего красоту идей [35].       
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II. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

«Верьте себе, особенно  когда ответы 
представляющиеся Вам, подтверждаются вечными 
началами мудрости людской» 

                              Л.Н. Толстой 
 

2.1. Мой взгляд на лучшие качества (свойства) личности 

 
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−− 



40 

2.2. Мое понимание идеального облика личности 
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2.3. Моя программа совершенствования духовного мира на 20___ г. 
(вариант программы) 

1) Поиск духовно-нравственных основ  философии (январь − декабрь) 

2) Поиск нравственных истоков истории в период (январь − май) 

3) Обогащение индивидуальности духовно-нравственными основами 

искусств:  

a) познакомиться с творчеством композитора (певца, 

          муз. коллектива): (февраль, июнь, сентябрь) 

б) посмотреть фильмы: (январь − декабрь) 

в) провести анализ архитектурных сооружений эпохи__,  познакомиться 

          с творчеством скульптора___            (январь – февраль)                                                   

г) посмотреть фильм-балет     (март)  

д) послушать оперу (посмотреть фильм-оперу) (март) 

е) познакомиться с творчеством художника (апрель) 

ж) познакомиться с творчеством фотографа (май) 

з) познакомиться с творчеством театрального режиссёра               (июнь) 

4) Поиск духовно-нравственных основ религий (январь − декабрь) 

5) Обогащение духовно-нравственными основами классики литературы 

из произведений: (январь − декабрь) 

6) Разобраться с вопросом о смысле семейной жизни (январь − декабрь) 

7) Изучить теоретические основы процесса воспитание (январь, июнь) 

8) Изучить и внедрить в повседневную жизнь:  

а) правила поведения в общественных местах (январь − декабрь) 

б) Изучить нравственные основы дружбы (январь, октябрь) 

8) Познакомиться с биографией и духовно-нравственным жизненным 

опытом (январь, ноябрь) 
Работать над развитием положительного морального качества − 
(терпимость) (январь − декабрь) 
  __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 
  __________________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 
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2.4.Самостоятельный поиск общечеловеческих духовно-
нравственных основ философии (этики, эстетики) 
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III. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ РЕЛИГИЙ 
Примеры поиска общечеловеческих духовно-нравственных основ религий 

3.1. ДХАММАПАДА  (сборник изречений БУДДЫ) 
1. Глава парных строф 

«Он оскорбил меня, он ударил меня, он одержал верх надо мной, он 
обобрал меня». У тех, кто не таит в себе таких мыслей, ненависть 
прекращается. 

Того, кто живет без созерцания удовольствий, сдержанного в своих 
чувствах и умеренного в еде, полного веры и решительности, - именно его 
не может сокрушить Мара, как вихрь не может сокрушить каменную гору. 

В этом мире радуется он и в ином – радуется. В обоих мирах 
творящий добро радуется. Он радуется – не нарадуется, видя непорочность 
своих дел. 

2. Глава о серьезности 
Серьезность – путь к бессмертию. Легкомыслие – путь к смерти. 

Серьезные не умирают. Легкомысленные подобны мертвецам. 
Избегайте легкомыслия, чуждайтесь страсти и наслаждения, ибо лишь 

серьезный и вдумчивый достигает великого счастья. 
3. Глава о мысли 

Что бы ни сделали мать, отец или какой другой родственник, истинно 
направленная мысль может сделать еще лучшее. 

4. Глава о цветах 
Хорошо сказанное слово человека, который ему не следует, столь же 

бесплодно, как и прекрасный цветок с приятной окраской, но лишенный 
аромата. 

5. Глава  о глупцах 
Когда же глупец на свое несчастье овладевает знанием, оно 

уничтожает его удачливый жребий, разбивая ему голову. 
6. Глава о мудрых 

Пусть никто не соединяется с плохими друзьями, пусть никто не 
соединяется с низкими людьми. Привяжитесь к хорошим друзьям, 
привяжитесь к благородным людям. 

7. Глава об архатах 
Человек, который не верует и знает несозданное, разорвал 

привязанности, положил конец случаю, отказался от желаний, - поистине 
благороднейший человек. 

8. Глава о тысяче 
Поистине, победа над собой человека, живущего в постоянном 

самоограничении, смирившего себя, лучше, чем победа над другими 
людьми. 

Один день жизни добродетельного и самоуглубленного лучше 
столетнего существования порочного и распущенного человека. 
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9. Глава о зле 
Если даже человек сделал добро, пусть он делает его снова и снова, 

пусть строит на нем свои намерения. Накопление добра – радостно. 
К тому, кто обижает безвинного человека, чистого и безупречного 

человека, именно к такому глупцу возвращается зло, как тончайшая пыль, 
брошенная против ветра. 

10. Глава о наказании 
Ни с кем не говори грубо; те, с кем ты говорил грубо, ответят тебе тем 

же. Ведь раздраженная речь – неприятна, и возмездие может коснуться 
тебя. 

11. Глава о старости 
Малознающий человек стареет, как вол: у него разрастаются мускулы, 

знание же у него не растет. 
12. Глава о своем «Я» 

Как он поучает другого, так пусть поступает и сам. Полностью смирив 
себя, он может смирить и других. Поистине, смирение самого себя – 
трудно. 

13. Глава о мире 
Кто добрым делом искупает сделанное зло, тот освещает этот мир, как 

луна, освобожденная от облаков. 
14. Глава о просветленном 

Трудно найти благородного человека: не везде он рождается. Но где 
рождается такой мудрый, там процветает счастливый род. 

15. Глава о счастье 
Поэтому: как луна следует звездным путем, так нужно следовать за 

мудрым, знающим и многоученым, многоперенесшим, благочестивым, 
благородным – за таким хорошим и умным человеком. 

16. Глава о приятном 
Добрые дела встречают добродетельного человека, ушедшего из этого 

мира в другой, как родственники – своего близкого при его возвращении. 
17. Глава о гневе 

Говори правду, не поддавайся гневу; если тебя просят, - пусть о 
немногом, - дай. С помощью этих трех условий можно приблизиться к 
богам. 

18. Глава о скверне 
Но трудно жить тому, кто скромен, кто всегда ищет чистое, кто 

беспристрастен, хладнокровен, прозорлив, чья жизнь чиста. 
Легко увидеть грехи других, свои же, напротив, увидеть трудно. Ибо 

чужие грехи рассеивают, как шелуху; свои же, напротив, скрывают, как 
искусный шулер несчастливую кость. 

19. Глава о соблюдающем дхамму 
Не потому он мудр, что много говорит. Спокойного, свободного от 

ненависти, не знающего страха называют «мудрым». 
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Завистливый, жадный, изворотливый человек не становится 
привлекательным только из-за красноречия или красивого лица. 

20. Глава о пути 
Кто не встает, когда время вставать; кто исполнен лени, несмотря на 

молодость и силу; у кого решимость и мысль подавлены – тот, беспечный 
и ленивый, не найдет пути к мудрости. 

21. Глава о разном 
Трудно оставить мирской уклад, трудно радоваться; трудна и 

несчастна жизнь в доме, трудно жить с иными, чем ты. Несчастье 
преследует странника. Поэтому не будь странником, и пусть несчастье не 
преследует тебя. 

22. Глава о преисподней 
Несделанное лучше плохо сделанного; ведь плохо сделанное потом 

мучит. Но лучше сделанного хорошо сделанное, ибо, сделав его, не 
испытываешь сожаления. 

23. Глава о слоне 
Если кто лентяй, обжора и соня, если кто, лежа, вертится, как большой 

боров, накормленный зерном, - тот, глупый, рождается снова и снова. 
Если найдешь разумного друга, готового идти вместе, праведно 

живущего, мудрого, превозмогающего все невзгоды, - иди с ним, 
радостный и вдумчивый. 

24. Глава о желании 
У него нет желаний, он свободен от привязанностей, искусен в словах 

и в их объяснении; он знает порядок букв (какие идут прежде и какие 
потом); его называют великим мудрецом и великим человеком. Это его 
тело – последнее. 

25. Глава о бхикшу 
Сдержанность зрения – хороша, сдержанность слуха – хороша, 

сдержанность обоняния – хороша, сдержанность языка – хороша [4]. 

3.2.Новый Завет Иисуса Христа 

Евангелие от Матфея 

Глава 5 
ст.44 «Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, 
благотворите  ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих 
вас». 
ст.48 «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный». 

Глава 6 
ст.19-21 «Не собирайте  себе сокровищ на земле, где моль и ржа 
истребляют и где воры подкопывают  и крадут: но собирайте себе 
сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не 
подкопывают и не крадут, ибо где сокровища ваши, там будет и сердце 
ваше». 
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ст.24  «Не можете служить Богу и маммоне (богатству)». 
Глава 7 

ст.1-2  «Не судите, да не судимы будете; ибо каким судом судите, таким 
будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить». 
 ст.6  «Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего пред 
свиньями, чтоб они не попрали его ногами своими и, обратившись, не 
растерзали вас». 
ст.12  «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так 
поступайте и вы с ними». 
ст.15, 16 «Берегитесь лжепророков, которые приходят к вам в овечьей 
одежде, а внутри  суть волки хищные: по плодам их узнаете их». 

Глава 13 
 ст.57 «Не бывает пророк без чести, разве только в отечестве своем и в 
доме своем». 

Глава 15 
ст.11 «Не то, что входит в уста, оскверняет человека; но то, что выходит 
из уст, оскверняет человека». 

Глава 16 
ст.19 «Что свяжешь на земле,  то будет связано на небесах; и что 
разрешишь на земле, то будет разрешено на небесах». 

Глава 18 
ст.3 «Если не обратитесь и не будете как  дети, не войдете в Царство 
Небесное»». 

Глава 19 
ст.16-22 «И вот некто, подойдя, сказал Ему: Учитель Благий! Что сделать 
мне доброго, чтобы иметь жизнь вечную? Он же сказал ему: что ты 
называешь Меня благим? Никто не благ, как только один Бог. Если же 
хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди. Говорит Ему: какие? 
Иисус же сказал: не убивай; не прелюбодействуй; не кради; не 
лжесвидетельствуй; почитай отца и мать; и: люби ближнего твоего, как 
самого себя. Юноша говорит Ему: все это сохранил я от юности моей: чего 
еще недостает мне? Иисус сказал ему: если хочешь быть совершенным, 
пойди, продай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на 
небесах; и приходи и следуй за Мной. Услышав слово сие, юноша отошел 
с печалью, потому что у него было большое имение». 

Глава 20 
ст.27 «Кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом». 

Глава 22 
ст.37 «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою 
твоею, и всем разумением твоим». 
ст.39 «Возлюби ближнего твоего, как самого себя» [3]. 
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3.3. КОРАН 

Сура 2. 
ст. 76(82). А те, которые уверовали и творили благое, те – обитатели рая, 
они в нем вечно пребывают. 

Сура 3. 
ст. 138(144). И Мухаммад – только посланник, до которого были 
посланники. 

Сура 5. 
ст. 53 Старайтесь же опередить друг друга в добрых делах! 

Сура 6. 
ст. 32. Здешняя жизнь – только игра и забава; будущее жилье лучше для 
тех, которые богобоязненны. 

ст. 34 Лжецами считались посланцы до тебя и терпели то, что их считали 
лжецами и притесняли, пока не пришла к ним Наша помощь. 

ст. 69(70) Оставь тех, которые свою религию обращают в игру и забаву; их 
обольстила ближняя жизнь. 

ст. 79. Я обратил лицо свое к тому, кто сотворил небеса и землю, 
поклоняясь Ему чисто, и я – не из многобожников. 
ст. 134 Поистине, то, что вам обещано – наступит, и вы это не в состоянии 
ослабить. 

Сура 40. 
ст. 70 И полностью будет дано каждой душе, что она сделала. 

Сура 57. 
ст. 27 Потом Мы отправили по следам их Наших посланников и отправили 
вслед Ису, сына Марйам, и даровали ему Евангелие, и вложили в сердца 
тех, которые последовали за ним, кротость и милосердие [15]. 
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III. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

 "В делах веры, прежде признания себя 
принадлежащим к той или другой религии, 
(необходимо) строго проверить её догматы. Но 
раз сделав выбор, надо более обращать внимание 
на дела, чем на выполнение обрядов" 

Ф.Р. Вейсс 
 

Самостоятельный поиск общечеловеческих духовно-
нравственных основ религий  
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IV. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЙ ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ 
ВЫДАЮЩИХСЯ ЛИЧНОСТЕЙ ВСЕМИРНОЙ ИСТОРИИ 

Примеры поиска общечеловеческих истин духовно-нравственного 
жизненного опыта в трудах выдающихся личностей всемирной 
истории 

4.1 Платон  

4.1.1 "Алкивиад I" 

Послушай же, милый, меня и того, что начертано в Дельфах: познай 
самого себя. 

Человек – это нечто отличное от своего собственного тела. 
А что иное пользуется телом, как не душа? 
Человек – не является ли он одной из трех вещей? Душа, тело и целое, 

состоящее из того и другого. 
Что же, разве тело само управляет собой? 
На самом же деле менее всего: если одно из двух, составляющих 

целое, не участвует в управлении, никоим образом не могут управлять 
оба вместе. 

Ну а если ни тело, ни целое, состоящее из тела и души, не есть 
человек, остается, думаю я, либо считать его ничем, либо, если он все же 
является чем-то, заключить, что ЧЕЛОВЕК – ЭТО ДУША. 

Нужно ли мне с большей ясностью доказать тебе, что именно душа – 
это человек? 

Правильным будет считать, что, когда мы общаемся друг с другом и 
пользуемся при этом речью, это душа говорит с душою. 

Следовательно, тот, кто велит нам познать самих себя, приказывает 
познать свою душу. 

Значит, тот, кому известно что-либо о частях своего тела, знает то, что 
ему принадлежит, но не самого себя. 

Мы снова пришли к тому, что человек, заботящийся о своем теле, 
заботится о том, что ему принадлежит, но не о себе самом? 

Значит, тот, кто любит твое тело, покидает тебя тотчас же, как только 
тело твое перестает цвести. 

Ну а кто любит твою душу, тот, видно, не покинет ее до тех пор, 
пока она будет стремиться к совершенствованию? 

Так позаботься о том, чтобы стать по возможности совершеннее. 
Прежде всего, упражняйся, учись тому, что следует знать, чтобы 

взяться  за государственные дела. 
Надо заботиться о душе и именно на нее обращать внимание. 
Душа, если она хочет познать самое себя, должна заглянуть в душу, 

особенно же в ту ее часть, в которой заключено достоинство души – 
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мудрость, или же в любой другой предмет, коему душа подобна. 
Можем ли мы назвать более божественную часть души, чем ту, к 

которой относится познание и разумение? 
Значит, эта ее часть подобна божеству, и тот, кто всматривается в нее 

и познает все божественное – Бога и разум, таким образом лучше всего 
познает самого себя. 

Следовательно, вглядываясь в божество,  мы пользуемся этим 
прекрасным зеркалом и определяем человеческие качества в 
соответствии с добродетелью души: именно таким образом мы видим и 
познаем самих себя. 

Ну а познавать самого себя, как мы согласились, - значит быть 
рассудительным? Несомненно. 

А не познавая самих себя и не будучи рассудительными, можем ли мы 
понять, что в нас есть хорошего и плохого?  

Точно так же ведь невозможно знать наши свойства, если мы не 
знаем самих себя? 

А если мы не знаем собственных свойств, то  не знаем и того, как к 
ним относится? 

Ведь постигать все это – себя, свои свойства и то, что к ним относится, 
по-видимому, дело одного и того же искусства. 

При этом, всякий, кто не знает своих свойств, не может знать 
соответственно и свойств других людей. 

А если он не знает свойств других людей, он не будет знать и 
свойств государства. 

Значит, невозможно быть счастливым, не будучи разумным и 
достойным. 

Значит, государства для своего благополучия не нуждаются ни в 
стенах, ни в триерах, ни в корабельных верфях, ни в многонаселенности, 
ни в огромных размерах, если они лишены добродетели. 

Если же ты желаешь правильно и достойно заниматься 
государственными делами, ты должен прививать своим гражданам 
добродетель. 

Но может ли кто привить другому то, чего он сам не имеет? 
Поэтому прежде всего надо самому обрести эту добродетель. Это 

также долг каждого, кто намерен не только управлять собой и тем, что ему 
принадлежит, и проявлять об этом заботу, но и заботиться о государстве и 
его интересах. 

Поэтому ты должен уготовить себе не свободу властвовать, делая 
для себя и для города все, что тебе угодно, но рассудительность и 
справедливость. 

Ибо если вы – ты и город – будете действовать справедливо и 
рассудительно, ваши действия будут угодны богам. 

И как мы говорили раньше, вы будете в этом случае действовать, 
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вглядываясь в ясный блеск божества. 
А имея этот блеск перед глазами, вы узрите и познаете самих себя и 

то, что является для вас благом. 
Значит, вы будете действовать правильно и достойно. 
Но я могу поручиться, что, действуя таким образом, вы наверняка 

будете счастливы. 
Если же вы будете действовать несправедливо и брать в пример все 

безбожное и темное, то, естественно, и дела ваши будут такими и самих 
себя вы не познаете. 

Точно таким же образом обстоит дело в государстве и при всех видах 
неограниченной власти: как только исчезает добродетель, наступает 
несчастье. 

И раньше чем будет обретена добродетель, не то что ребенку, но и 
зрелому мужу лучше не властвовать, но отдать себя под водительство 
более достойного человека 

Следовательно, дурному человеку подобает рабствовать: так будет 
лучше. 

Ведь порочность - это рабское свойство. А добродетель присуща 
свободе. Так разве, мой друг, не следует избегать всего рабского? 23. 

4.1.2 «Федон» 

Раз выяснилось, что душа бессмертна, для нее нет, видно, иного 
прибежища и спасения от бедствий, кроме единственного: стать как 
можно лучше и как можно разумнее. Ведь душа не уносит с собою после 
смерти ничего, кроме воспитания и образа жизни 24. 

4.2 Конфуций «Изречения» 

«Кто вглядывается в устремления своего отца, когда он жив, а после 
его смерти в то, как он поступал, и не меняет его путь в течение трех лет, 
тот может называться почитающим родителей». 

«Встретив достойного человека, стремитесь с ним сравняться; 
встретив недостойного, вникайте внутрь себя». 

«Устремленность к человечности освобождает от всего дурного». 
«Главное будь честен и правдив; с теми, кто тебе не равен, не дружи 

и не бойся исправлять свои ошибки». 
«Не достоин быть ученым тот, кто думает о сытой и спокойной 

жизни». 
«Не печалься, что тебя никто не знает, а печалься о своем 

несовершенстве». 
«Кто в детстве не был кроток и послушен старшим, достигнув 

зрелости, не сделал ничего, что можно передать потомкам, и в старости 
все продолжает жить, не умирает, тот разбойник». 
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«Благородный муж взыскателен к себе, малый человек взыскателен к 
другим» [13]. 

4.3 Эпиктет «Мысли» 

Для того чтобы человек мог делать добро и избегать зла, он должен 
быть свободен. Свобода же достигается только тогда, когда человек 
становится независимым от всяких внешних обстоятельств. По 
отношению же к внутренней своей жизни человек всегда свободен, потому 
что всегда может бороться со своими пороками, может овладевать своими 
желаниями и поступать так, как велит ему его разумная природа. 

Значит, если ты хочешь привыкнуть к какому-нибудь делу, то тебе 
нужно часто и много делать это дело; и наоборот, если ты желаешь 
отвыкнуть от чего-нибудь, то не делай этого. 

То же самое бывает и со способностями нашей души: когда ты 
сердишься, то знай, что ты делаешь не одно это зло, но что вместе с тем ты 
усиливаешь в себе привычку к гневу, - ты подкладываешь дрова в огонь. 
Когда ты поддался плотскому соблазну, то не думай, что ты провинился 
только в этом и больше ничего: - нет, ты в тоже время усилил еще и 
привычку к похотливым поступкам. Всякий разумный человек скажет 
тебе, что наши душевные недуги, наши злые помыслы и желания так 
именно и усиливаются. 

Когда я вижу человека, который мучает себя какими – либо 
опасениями и беспокойствами, я спрашиваю себя: - Что нужно этому 
несчастному человеку? Наверно он хочет чего-нибудь такого, что не 
находится в его власти и чем он не может сам распорядиться; потому, что 
когда то, чего я хочу, находится в моей власти, то я не могу 
беспокоиться об этом, а делаю прямо то, чего желаю. 

Когда человек желает того, что ему не дано и отвращается от того чего 
он избежать не может, то у него желание не в порядке, он болен 
расстройством желаний точно так же, как люди бывают больны 
расстройством желудка или печени. 

Если люди делают зло, - они делают зло самим себе; тебе же они не 
могут сделать зла. Ты же рождён не для того, чтобы творить зло и грешить 
вместе с людьми, но для того, чтобы помогать им в добрых делах и в 
этом находить свое счастье. 

Нельзя быть счастливым, когда желаешь того, что невозможно; и 
наоборот, можно быть счастливым только в том случае, если желаешь 
возможного, потому что всегда будешь иметь то, чего желаешь. Все дело в 
том, чтобы желать только того, что в нашей власти, того, что возможно. 

 Когда ты живешь в каком-нибудь месте, никогда не думай о том, как 
бы тебе жить в другом месте, где тебе прежде было приятно, или где тебе в 
будущем будет приятнее, но думай только о том, как бы тебе прожить 
разумно и по-человечески там, где ты находишься. 
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Нет такого крепкого и здорового тела, которое никогда не болело бы; 
нет таких богатств, которые не пропадали бы; нет такой высокой власти, 
под которую не подкапывались. Все это тленно и скоропроходяще, - и 
человек, положивший жизнь свою во всем этом, всегда будет 
беспокоиться, бояться, огорчаться и страдать. Он никогда не достигнет 
того, чего желает, и попадет в то самое, чего хочет избежать. 

Одна только душа человеческая безопаснее всякой непреступной 
крепости. Почему же мы всячески стараемся ослабить эту нашу 
единственную твердыню? Почему занимаемся такими вещами, которые не 
могут доставить нам душевной радости, а не заботимся о том, что одно 
только и может дать покой нашей душе? Мы все забываем, что если 
совесть наша чиста, то от нашего неразумия и желания обладать внешними 
пустяками происходят всякие ссоры и вражды. 

Человек не должен ничего бояться, он должен быть бесстрашен и 
вместе с тем он должен жить с опаской. Сначала кажется, что человек, 
живущий с опаской, не может быть бесстрашным; но так только кажется. 
На самом же деле это возможно, потому что бесстрашным надо быть в 
одних случаях, опасаться же должно в других. 

А если ты вправду хочешь верно, мыслить и хорошо жить, то ты 
напротив будешь искать свои ошибки и думать только о том, как бы 
исправлять себя. Ты будешь помнить, что ничего от нас не зависящее не 
должно ни печалить, ни радовать нас: ни тело наше, ни богатство, ни 
слава. Ты будешь помнить, что у тебя есть совесть и разум, которые только 
и могут привести тебя к душевному спокойствию и счастью [26].  

4.4 Ф.Р. Вейсс «Гражданин» 

Благосостояние общества зависит от частного благосостояния 
составляющих его семейств и отдельных личностей, а потому основная 
обязанность каждого гражданина состоит в том, чтобы быть прежде 
всего хорошим человеком. 

Так любовь к родителям или детям, как бы ни вооружалось 
против этого личное чувство, должна непременно отступить на второй 
план перед любовью к отечеству. Если люди будут думать иначе, то в 
таком понятии погибнет всякое начало общественной правды и добра. 

К числу общих качеств хороших граждан, на какой бы ступени 
общества они ни стояли и чем бы ни занимались, следует в особенности 
трудолюбие, ревность к делу, точность и добросовестность. 

Всякий истинный патриот должен считать себя естественным 
защитником своих сограждан. На всякое нарушение их прав он должен 
смотреть как на нарушение своих собственных уже по тому простому 
рассуждению, что если оставить безнаказанным вред, причиненный 
кому-нибудь сегодня, то завтра тот же самый вред может быть 
нанесен другому. 
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Обязанность граждан, по отношению к правителю, заключается в 
верности, уважении и послушании. Последние два качества необходимы 
также относительно назначаемых на общественные посты должностных 
лиц, так как лица эти являются истолкователями и исполнителями 
верховной воли. Мы должны оказывать им уважение, даже в случае если 
они его не вполне заслуживают, потому что уважение это относится не 
столько к ним, сколько к высокому их положению. 

Не говоря о бесполезности и опасности подвергать слишком строгой 
критике действия правительства, благоразумие предписывает нам быть в 
этом отношении сдержанными уже потому, что ни в чем нельзя так легко 
ошибаться, как в подобного рода суждениях. 

Если вы живете в стране, где существует много дурного, и чувствуете 
в себе довольно знаний и сил, чтобы бороться со злом, старайтесь обратить 
на него внимание людей, от которых зависит исправление этого зла. 

Говорить о дурном, не имея средств его улучшить, совершенно 
бесполезно. 

Есть, однако, такие положения, когда равнодушие и молчание 
становятся преступными. Если никто не захочет восстать против зла 
действительно невыносимого, то этим существование этого зла 
узаконится навсегда. За правду надо уметь сделаться не только жертвой, 
но даже мучеником [5]. 

4.5 Т. Карлейль «Этика жизни» 

Надо жить, а не прозябать. Да, подумай о том, что надо жить! Жизнь 
твоя, хотя бы ты был самый жалкий из смертных, - не праздная греза, а 
действительность, полная высокого смысла! Твоя жизнь – твое достояние; 
это все, с чем ты можешь пойти навстречу вечности. Действуй поэтому 
подобно звездам, «не торопясь, но и не зная отдыха». 

Тебе дано время испытания. Никогда не получишь ты другой 
возможности. Вечность пронесется, но тебе не будет дано другого такого 
времени. 

Говорят: «Значение труда не поддается учету». Человек 
совершенствуется при помощи труда! 

Благословен тот, кто нашел себе дело. Да не пожалеет он иного 
благословенья. Раз он обрел его, он последует за ним. 

Труд есть жизнь. 
Известно ли вам, далее, значение терпения, мужества, выдержки, 

готовности осознать свою ошибку и постараться в другой раз лучше 
исполнить свою работу? Всем этим добродетелям нигде нельзя научиться, 
как только в борьбе с суровыми силами действительности, помогая своим 
собратьям в этой борьбе, здесь и нигде больше. 

Я преклоняюсь перед изречением древних монахов: Laborare est orare 
– трудиться значит молиться. 
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Но, прежде всего, как только столкнешься ты с невежеством, 
глупостью и грубостью, нападай на них обдуманно, неустанно, не знай 
отдыха, пока ты жив, и, благословясь, наноси им удар за ударом. 

Всякий истинный труд священен; в каждой истинной работе, хотя 
бы то было просто рукоделие, есть что – то божественное. 

Труд – призвание человека на земле. Обстоятельства так 
складываются, что настанет день, когда человеку, не имеющему 
работы, нельзя будет показаться в пределах нашей солнечной системы 
и ему придется искать другую, ленивую планету. 

Вся нравственность человека, его ум, терпение, выдержка, 
порядочность, верность, проницательность, изобретательность, 
энергия – одним словом, все силы, которыми обладает человек, все 
начертано в выполненной им работе. Трудиться значит испытать свои 
силы в борьбе с природой и ее никогда не обманывающими законами; они-
то вынесут человеку правильный приговор. Столько-то добродетелей и 
способностей нашли мы в нем, столько-то –  и больше ни одной! Столько-
то способности было у него прийти в согласие со мной и с моими 
неизменными, вечно истинными законами, прилагать усилия и трудиться 
сообразно с ними, как я ему приказывала, и ему это удалось, или не 
удалось, как вы видите! [8]. 

4.6 Л.Н. Толстой «Круг чтения» 

Смысл жизни 

Смысл жизни открывается тотчас же тому, кто готов покориться тому, 
что откроется ему, и скрывается от того, кто вперёд уже решил, что он 
признает истинным только тот смысл жизни, который не нарушит 
любимой им и привычной жизни. 

«Что такое я? Что должен я делать? Во что могу я верить и на что 
надеяться?» к этому сводится всё в философии», говорит философ 
Лихтенберг. Из этих вопросов главный  средний. Если человек узнаёт, 
что ему делать, то он узнаёт всё, что ему нужно знать. 

Уразумение истинного смысла жизни или недоступно, если 
отыскивать смысл жизни всего мира, или так просто, что открывается 
малоумным и младенцам, если отыскивается смысл моей жизни  что мне 
делать. 

Определение смысла жизни или очень трудная и неразрешимая задача 
 такова она, когда человек спрашивает Бога: зачем он его послал в этот 
мир? Или очень простая, когда человек спрашивает себя: что ему 
делать? 

Жизнь человеческая, всякую секунду могущая быть оборванной, для 
того чтобы не стать самой грубой насмешкой, должна иметь смысл такой, 
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при котором значение жизни не зависело бы от её продолжительности или 
кратковременности. 

Проезжие грязнят и разоряют помещение постоялого двора и потом 
осуждают владельца постоялого двора, отдавшего его в полное 
распоряжение проезжающих. Так же люди осуждают Бога за зло мира. 

Для того чтобы жить, не понимая смысла своей жизни, есть только 
одно средство: жить в постоянном дурмане телесном, производимом 
табаком, алкоголем, морфием, или в постоянном чувственном дурмане 
развлечений и всякого рода потех и увеселений. 

Этот мир не шутка, не юдоль испытания только и перехода в мир 
лучший, вечный, а это один из вечных миров, который прекрасен, радостен 
и который мы не только можем, но должны сделать прекраснее и 
радостнее для живущих с нами и для всех, которые после нас буду жить в 
нём. 

То, что совершенствование нашей души есть единственная цель 
нашей жизни, справедливо уже потому, что всякая другая цель, в виду 
смерти, бессмысленна. 

Не думай, чтобы недоумение перед смыслом человеческой жизни и 
непонимание его представляло что-либо возвышенное или трагическое. 
Недоумение человека перед смыслом жизни подобно недоумению 
человека, попавшего в общество, занятое чтением хорошей книги. 
Недоумение этого человека, не вслушивающегося или не понимающего то, 
что читают, и суетящегося среди занятых людей, представляет не нечто 
возвышенное и трагическое, а нечто смешное, глупое и жалкое [29,c.112-
113, 195-196]. 

4.7 А. Печчеи "Человеческие качества" 

Члены международного «Римского клуба» поднимая острые вопросы 
СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, отмечают, что при всей важности в жизни 
современного общества законодательства, технической мощи не это 
определяет судьбу человечества. ЕГО СПАСЕНИЕ в изменении 
привычек, нравов и поведения. Истинную проблему человечества члены 
«Римского клуба» видят в том, что оно не способно в культурном 
отношении приспособиться к изменениям, которые само привнесло в мир. 
Они определяют это как критическую стадию в развитии человечества. 
Проблема, возникшая на этой стадии, находится внутри самого человека и 
решение ее так же должно исходить, прежде всего, изнутри самого 
человека. «Проблема в итоге  сводится к человеческим качествам и путям 
их усовершенствования. Ибо лишь через развитие человеческих качеств и 
человеческих способностей можно добиться изменения всей 
ориентированной на материальные ценности цивилизации и использовать 
ее огромный потенциал для благих целей. И если мы хотим сейчас 
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обуздать техническую революцию и направить человечество к достойному 
его будущему, то нам необходимо прежде всего подумать об изменении 
самого человека, о революции в самом человеке» [22, с. 43]. 

4.8 Д.С. Лихачев «Письма о добром и прекрасном» 

Молодость – это время сближения. И об этом следует помнить и 
друзей беречь, ибо настоящая дружба очень помогает и в горе и в радости. 
В радости ведь тоже нужна помощь: помощь, чтобы ощутить счастье до 
глубины души, ощутить и поделиться им. 

Мудрость – это ум, соединенный с добротой. Ум без доброты – 
хитрость. Хитрость же постепенно чахнет и непременно рано или поздно 
оборачивается против самого хитреца. 

Человек всегда должен думать о самом важном для себя и для других, 
сбрасывая с себя все пустые заботы. 

Надо быть открытым к людям, терпимым к людям, искать в них 
прежде всего лучшее. Умение искать и находить лучшее, просто 
«хорошее», «заслоненную красоту» обогащает человека духовно. 

Одно правило в жизни должно быть у каждого человека, в его цели 
жизни, в его принципах жизни, в его поведении: НАДО ПРОЖИТЬ 
ЖИЗНЬ С ДОСТОИНСТВОМ, чтобы не стыдно было вспомнить. 

Жизнь – прежде всего творчество, но это не значит, что каждый 
человек, чтобы жить, должен родиться художником, балериной или 
ученым. Творчество тоже можно творить. Можно творить просто добрую 
атмосферу  вокруг себя. 

Если человек ставит перед собой задачу приобрести все элементарные 
материальные блага, он и оценивает себя на уровне этих благ: как 
владельца машины последней марки, как хозяина роскошной дачи, как 
часть своего мебельного гарнитура. Если человек живет, чтобы приносить 
людям добро, облегчить их страдания при болезнях, давать людям радость, 
то он оценивает себя на уровне этой своей человечности. Он ставит себе 
цель, достойную человека. Ставя себе задачей карьеру или 
приобретательство, человек испытывает в сумме гораздо больше 
огорчений, чем радостей, и рискует потерять все. А ЧТО МОЖЕТ 
ПОТЕРЯТЬ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ РАДОВАЛСЯ КАЖДОМУ 
СВОЕМУ ДОБРОМУ ДЕЛУ? 

Умение сохранять достоинство, не навязываться другим со своими 
огорчениями, не портить другим настроение, быть всегда ровным в 
обращении с людьми, быть всегда приветливым и веселым – это 
большое и настоящее искусство, которое помогает жить в обществе и 
самому обществу. 

Честь истинная – всегда в соответствии с совестью. Честь ложная – 
мираж в пустыне, в нравственной пустыне человеческой (вернее, 
«чиновничьей») души. 
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Внутреннее беспокойство, делающее человека несчастным лично и 
нестерпимым для окружающих. Это и есть карьеризм. 

Воспитанный человек – это тот, кто хочет и умеет считаться с 
другими, это тот, кому собственная вежливость не только привычна и 
легка, но и приятна. Это тот, кто в равной степени вежлив и со старшим и с 
младшим годами и по положению. 

Воспитанный человек во всех отношениях не ведет себя «громко», 
экономит время других («Точность – вежливость королей» - говорит 
поговорка), строго выполняет данные другим обещания, не важничает, не 
«задирает нос» и всегда один и тот же – дома, в школе, в институте, на 
работе, в магазине и в автобусе. 

Признаться в своей ошибке перед самим собой (не обязательно делать 
это публично: тогда это либо стыдно, либо рисовка) не всегда легко, нужен 
опыт. Нужен опыт, чтобы после совершенной ошибки как можно легче 
включиться в работу, продолжить ее. 

Учиться хорошей, спокойной, интеллигентной речи надо долго и 
внимательно – прислушиваясь, запоминая, замечая, читая и изучая. Но 
хоть и трудно – это надо, надо. Наша речь – важнейшая часть не только 
нашего поведения (как я уже сказал), но и нашей личности, наших души, 
ума, нашей способности не поддаваться влияниям среды, если она 
«затягивает». 

Каждый человек должен так же писать хорошо, как и говорить 
хорошо. Речь, письменная или устная, характеризует его в большей мере, 
чем даже его внешность или умение себя держать. В языке сказывается 
интеллигентность человека, его умение точно и правильно мыслить, его 
уважение к другим, его «опрятность» в широком смысле этого слова. 

Каждый человек обязан (я подчеркиваю – обязан) заботиться о своем 
интеллектуальном развитии. Это его обязанность перед обществом, в 
котором он живет, и перед самим собой. Основной (но, разумеется, не 
единственный) способ своего интеллектуального развития –  
чтение [17]. 

4.9 П. Коэльо «Книга воина света» 

«Странно, - рассуждает сам с собой воин света. - Мне встречалось 
такое множество людей, которые при первой же возможности стремились 
показать себя с самой дурной стороны. За воинственным напором они 
прячут внутреннюю силу; страх одиночества таят под маской 
независимости. Они не верят в собственные возможности, но на всех углах 
кричат о своих добродетелях и достоинствах». 

Часто сталкивается он с трудностями, которые некогда уже 
преодолевал, и оказывается в сложном положении, из которого уже 
выходил с честью, и это смущает его дух: ему кажется, что если всё 
повторяется, то он топчется на одном месте, не в силах двинуться вперёд. 
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И воин тогда сознает, что судьба посылает ему повторение опыта с 
единственной целью – научить его тому, что он не пожелал усвоить сразу. 

Воин знает, на что способен, Ему нет нужды хвалиться своими 
дарованиями и добродетелями, однако в любую минуту может появиться 
тот, кто пожелает доказать, что он лучше. Но есть люди, которых это не 
устраивает, они стараются задеть или оскорбить его, вызвать его на ссору, 
сделать всё, чтобы вывести его из себя. И в такие минуты сердце говорит 
воину: « Отринь оскорбление, оно не усилит твои способности. Ты 
лишь впустую потеряешь силы». 

Прежде чем приступить к действиям, он предаётся продолжительным  
размышлениям – оценивает степень своей готовности, меру своей 
ответственности, свой долг перед наставником. Стараясь сохранить своё 
душевное равновесие, он кропотливо исследует каждый свой шаг – так, 
словно от него зависит всё. 

Воин света не может быть безразличен к несправедливости. 
Он знает: все на свете взаимосвязано и едино, и потому при виде 

чужого страдания он обнажат свой меч, чтобы всё расставить по своим 
местам в должном порядке. 

Но, сражаясь с угнетением, никогда не осуждает он угнетателя, ибо 
помнит: каждому предстоит самому дать ответ за свои дела перед 
Богом. Исполнив своё поручение, воин воздерживается от каких бы то ни 
было суждений.  

Всегда помни: чем бы ты не был занят, что бы не делал, следует 
дождаться  средств для достижения цели и возможности выполнить 
стоящую перед тобой задачу. Воин света с почтением внимает этим 
наставлениям Ганди. Он не даёт сбить себя с толку тем, кто, будучи не в 
силах достичь какого-либо результата, громогласно заявляют о своём 
отказе от него. 

Часто случаются несправедливости. Люди попадают в 
затруднительные ситуации, которых не  заслуживают, - обычно это 
происходит, когда они не могут защититься. Бывает, беда стучится в дверь 
воина. Когда такое происходит, он замыкается в молчании. Не тратит сил 
на слова, ибо они не чем не могут помочь. Гораздо лучше сохранить силы 
на сопротивление, запастись терпением и помнить при этом, что Некто 
глядит на тебя. Некто видит, что ты страдаешь несправедливо и не 
собираешься мириться с этим. Некто даёт воину то, в чём он нуждается 
больше всего, - время. Рано или поздно все снова обернётся в его пользу 
[16, с. 24, 30, 35, 46, 66, 79, 109].  
 
 
 
 
 



89 

IV. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
   

"Несчастны люди не знающие смысла своей 
жизни, а между тем уверенность в том, что этого 
нельзя знать так распространена между людьми, 
что они даже гордятся, как мудростью, тем, что 
не желают знать этого" 

                                        Б.Паскаль 
4.1  Мой смысл жизни 
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4.2 Самостоятельный поиск общечеловеческих истин духовно -    
нравственного жизненного опыта в трудах выдающихся 
личностей всемирной истории 
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V. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ КЛАССИКИ 
МИРОВОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Примеры поиска общечеловеческих истин в трудах классиков 
мировой   литературы  

5.1 В. Гюго «Человек который смеется» 

Золото теряет ежегодно при переходе из рук в руки одну тысяча 
четырехсотую часть своего объема; это называется потерей в весе монеты; 
отсюда следует, что из миллиарда четырехсот миллионов золотом, 
находящихся в обращении на всем земном шаре, ежегодно пропадает один 
миллион. Это золото распыляется, улетучивается, носится в воздухе 
мельчайшим прахом, попадает в человеческие легкие, проникает в нашу 
совесть, приглушает, обременяет, отягчает её, соединяется с душой 
богачей, которые становятся надменными, и с душою бедняков, которые 
ожесточаются. 

Взращивайте в душе своей, в самом светлом ее уголке, такие 
прекрасные цветы, как добродетель, скромность, честность, 
справедливость и любовь. Тогда каждый из нас сможет здесь, в этом 
мире, украсить свое окошко небольшим горшочком с цветами. 

Страдания – это допрос. Ни один судья не допрашивает обвиняемого 
так придирчиво, как допрашивает нас собственная совесть.  

Общество – мачеха, природа – мать! Общество – это мир, в котором 
живет наше тело, природа – мир нашей души ведет к вольному полету, к 
преображению в лучах зари, к растворению в беспредельности, где сияют 
звезды и не иссякает жизнь [7, с.15-16,314-315,570, 579]. 

5.2 С. Моэм «Луна и грош» 

Смелые слова, которые кажутся столь новыми тому, кто их 
произносит, были, и почти с теми же позициями, произнесены уже 
сотни раз.  
Красота – это удивительное и недоступное, что художник в 

тяжких душевных муках творит из хаоса мироздания. И когда она уже 
создана, не всякому дано ее узнать.  

Мы, скорей всего, бессознательно свою власть над другими измеряем 
тем, как они относятся к нашему мнению о них, и начинаем ненавидеть 
тех, которые не поддаются нашему влиянию. Для человеческой гордости 
нет обиды жестче 20, с.35,86,136. 

5.3 М.М. Пришвин «Загадка» 

В Ельце, на Манежной улице, - не знаю, как она теперь называется, - 
есть дом братьев Горшковых, большой двухэтажный дом с колоннами. В 
нижнем жил хозяин дома старик Петр Николаевич, а верх снимала моя 
мать. В глубине двора этого, с выходом в сад, стояла баня, и в ней жил 
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брат владельца каменного дома с колоннами, художник Михаил 
Николаевич Горшков. 

Дом был большой, и, наверно, художник мог найти себе место, но 
жить в бане, окруженной деревьями, было одной из его причуд. Второй 
причудой художника было питаться одной гречневой кашей и никого 
не затруднять ее приготовлением: был он холост и не держал прислуги. 
Третьей причудой его было вечное странствование «на своих на 
двоих». Ранней весной он уходил и возвращался осенью, когда поспевали 
яблоки. Мы, ребята, приходили к нему за яблочками, ели у него их целыми 
днями, и он не уставал беседовать с нами, маленькими, как со взрослыми. 

Он рассказывал, нимало не считаясь с нашим возрастом, мы ничего не 
понимали, но благодаря этому рассказу его открывалось нам тогда чувство 
возвышенного. Хитрец или простец, он приводил нас в сферу 
возвышенного только тем, что считался с нами, как со взрослыми. Не мы 
одни ходили в баню к художнику, но и многие взрослые люди. И 
разговоры были часами, днями, ночами о таких вещах, каких мы тогда 
понять не могли. 

Никто из нас никогда не видел, чтобы Михаил Николаевич писал что-
нибудь. Только один раз он поставил меня под березу и написал меня и 
березу до того прекрасно, что я теперь ни с чем не могу это сравнить. 
Вдруг он перестал писать меня: 

- Смотри, хорошо? 
Все было хорошо – я и береза, а неба не было. 
- Почему неба нет? – спросил я. 
- Вот из-за неба-то все и остановилось, - ответил он. – Смотри, какое 

оно прекрасное, и я не осмелился: как это я такое прекрасное буду мазать 
белилами. 

После этого он приписал мне в рот папиросу, пустил дым, и потом из 
этого дыма стали складываться облака и закрыли меня и березу. 

- Что же это такое? – огорченно спросил я. 
- А вот и смотри теперь на небо: какая гадость вышла у меня и как 

прекрасно оно там. 
Некоторые в городе говорили: «Какой он художник, если ничего  не 

пишет!» И смеялись: «Чудак!» Другие говорили: «Он прекрасный 
колорист, его ближайшие товарищи и друзья – Репин, Васнецов, 
Маковский». Третьи говорили, что на чердаке дома под замком хранится 
его большая замечательная картина «Фауст». Четвертые – что никакого 
«Фауста» нет, и не художник он, и что уж какой тут Репин: просто чудак, и 
что у них это в роду: брат Петр – кулинар и думает только о еде, Валентин 
– наездник, Владимир – музыкант для себя. 

И вдруг весь город был потрясен необычайным событием: в город 
приехал Репин и направился прямо в баню к Горшкову; там он пробыл 
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несколько дней, написал портрет Михаила Николаевича и уехал. Тогда все 
бросились в баню смотреть портрет, и я тоже, конечно. 

Прошли десятки лет, среди которых был год, когда мне кто – то 
сказал: Михаил Николаевич Горшков умер. И после этого слуха прошло 
еще много лет. 

Однажды я пришел в Тенишевский зал в Ленинграде на лекцию 
Чуковского о Некрасове. Не помню, то ли я рано пришел, то ли запоздал 
лектор, но вышел значительный промежуток времени между моим 
приходом в зал и началом лекции. 

- Смотрите, - сказали мне, - вот Репин идет. 
Я стал у стены. Репин прошел мимо меня и сел в первом ряду. Это 

был старичок, худенький, небольшого росту. 
Я один раз до того слышал его выступление на большом съезде 

художников, и его манера говорить поразила меня и на всю жизнь 
вдохновила. Он говорил не так, как ораторы говорят для отвлеченной 
аудитории, а как говорит кто-нибудь для семьи своей или друзей дома. 
Мы во время речи Репина, очень смелой, освобождались от условностей, 
становились большой семьей, людьми, родственно связанными своим 
служением общему делу. 

С тех пор Репин, конечно, постарел, подсох, но все же это был Репин. 
Мне вспомнилась его речь, и очень захотелось перекинуться с ним двумя – 
тремя фразами. 

- Как бы мне с ним познакомиться? – спросил я. 
- С Репиным? Да разве можно знакомиться с Репиным! У него и 

незнакомые – все знакомые. Подойдите просто к нему и приветствуйте. 
- Здравствуйте, Илья Ефимович! – сказал я, подсаживаясь к Репину. 
- Здравствуйте, милый мой! – ответил тот. – Что это вас давно не 

видно? Откуда вы приехали? 
Тут я соврал: 
- Из Ельца, - говорю, - приехал. 
- Из Ельца… Ну, рассказывайте, как там живопись в соборе, не 

чернеет? Только пройдемся в буфет чай пить, поговорим, пока Чуковский 
начнет. 

Так я познакомился с Репиным и сел с ним за чай, как совершенно 
хорошо знакомый, свой человек. Правда, он не знал моего имени, не знал, 
чем я занимаюсь. Но в общении с ним это меня не смущало. Казалось, 
будто это все личное мое неважно, а самое главное, общее, входящее в 
каждого человека, он знает, и это одно было важно и для него, и для меня. 

Я рассказал ему о живописи в соборе, который он реставрировал, о 
елецких купцах, о елецкой муке, о блинах, и так мало-помалу подошел к 
его другу Горшкову. 

- Талантливый он был художник? – спросил я. 
Он немного подумал, поморщился. 
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Нет! – сказал он решительно. Потом еще подумал, вдруг 
встрепенулся, сразу посветлел и еще решительней сказал: 

- Да, но он был гениальный! 
После того раздался звонок, и мы, не торопясь, пошли на Чуковского. 
Десятки лет прошли с тех пор, и сколько раз по ночам, когда не 

спится, вставал неразрешенным старый вопрос: как это можно быть не 
талантливым, а гениальным? И я так себе отвечал: можно быть 
гениальным человеком и не талантливым художником. И когда я так 
разрешил себе этот вопрос, встал другой: что же лучше – быть гениальным 
художником и паршивеньким человечком или, наоборот: плохеньким 
художником и гениальным человеком? 

Вопрос остается для меня нерешенным, потому что в жизни своей я 
видел несколько гениальных художников, но все они были люди 
достойные. И не могу вообразить себе такого, чтобы он был и гениальный 
художник, и скверный человек. А Горшков, значит, не как художник, а 
чем-то иным оправдал в себе человека. Чем? Так и осталась мне 
ЗАГАДКА. И я до сих пор думаю над ней [25]. 

5.4 Р. Акутагава «Чудеса магии» 

Был дождливый осенний вечер. Рикша,  который   вез меня, бежал то 
вверх, то вниз по крутым холмам предместья Омори. Наконец он 
остановился  и опустил оглобли перед маленьким домиком европейского 
типа, спрятавшимся посреди бамбуковой рощи. 

В тесном подъезде, где серая краска давно облупилась и висела  как 
лохмотья, я прочел надпись, сделанную японскими знаками на новой 
фарфоровой дощечке: «Индиец Матирам Мисра». 

Теперь, должно быть, многие из нас знают о Матираме Мисре. 
Мисра-кун, патриот, родом из Калькутты, был горячим поборником  
независимости Индии. В то же время он был великим мастером искусства 
магии,  изучив ее тайны под руководством знаменитого брахмана 
Хасан-хана. 

За месяц до этого один мой приятель  познакомил меня с Мисрой-
куном. Мы с ним  много спорили по разным политическим вопросам, но 
мне еще не довелось видеть,  как он совершает свои удивительные 
магические опыты. И потому, послав ему заранее письмо, с просьбой 
показать мне нынче вечером чудеса магии, я взял рикшу и поехал в унылое 
предместье Омори, где проживал тогда Мисра-кун 

Стоя под проливным дождем, я при тусклом свете фонаря отыскал под 
фамильной дощечкой звонок и нажал кнопку. Мне сразу отперли. Из 
дверей высунулась низкорослая старушка-японка, бывшая в услужении у 
Мисры-куна. 

-Господин Мисра  дома? 
-Как же, как же, пожалуйста! Он давно вас поджидает. 
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С этими радушными словами старушка прямо из прихожей провела 
меня в комнату Мисры-куна. 

-Добрый вечер! Очень любезно с вашей стороны, что вы приехали в 
такой дождь! 

Смуглолицый и большеглазый, с мягкими усами, Мисра-кун 
оживленно приветствовал меня, припуская фитиль в стоящей на столе 
керосиновой лампе. 

-Нет, право, ради того чтобы посмотреть чудеса вашего искусства, я 
готов приехать в любую погоду. Стоит ли говорить о дожде! 

Я опустился на стул и  оглядел, слабо освещенную керосиновой 
лампой  мрачную комнату. 

Бедная обстановка в европейском стиле. Посередине большой стол, 
возле стены удобный книжный шкаф, столик перед окном… да еще два 
стула  для нас, вот  и все. И стулья и столы - старые, обшарпанные. Даже 
нарядная скатерть с вытканными по краю красными цветами  истрепалась 
до того, что кое-где плешинами обнаружилась основа. 

Но вот обмен приветствиями закончился. Некоторое время я 
безотчетно слушал, как шумит дождь в бамбуковой роще. Вскоре опять 
появилась старая служанка и подала  по чашке зеленого чая. 

-Наверно, подвластный вам дух называется джином. А скажите, это 
при его помощи будут совершены чудеса магии, которые я  сейчас увижу? 

-В джинов верили много столетий назад. Ну, скажем, в эпоху «Тысячи 
и одной ночи». Магия, которой я обучался  у Хассан-хана,- не волшебство. 
И вы могли бы делать то же, если б захотели. Это всего лишь гипноз, 
согласно последнему слову науки. Взгляните! Достаточно сделать рукой 
вот так… 

Мисра-кун поднял руку и два-три раза начертил в воздухе перед 
моими глазами какое-то подобие треугольника, потом поднес руку к столу 
и сорвал красный цветок, вытканный на краю скатерти. Изумившись, я 
невольно подвинул стул поближе и начал внимательно разглядывать 
цветок. Сомнения не было: только сейчас он составлял часть узора. Но 
когда Мисра-кун поднес этот цветок к моему носу, на меня повеяло 
ароматом, напоминавшим запах мускуса. 

Я так был поражен, что не мог сдержать возгласа удивления. 
Мисра-кун, продолжая улыбаться, будто случайно уронил цветок на стол. 
И не успел цветок  коснуться скатерти, как снова слился с узором. Сорвать 
этот цветок? Да разве  можно было теперь хотя бы пошевелить один из его 
лепестков! 

-Ну, что скажите? Невероятно, правда? А теперь взгляните-ка на эту 
лампу. 

С этими словами Мисра-кун  слегка передвинул стоявшую на столе 
лампу. И в этот же миг, неизвестно почему, лампа вдруг завертелась 
волчком, причем осью вращения служило ламповое стекло. Сперва я даже 
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перепугался, сердце у меня так и  замерло при мысли, что вот-вот 
вспыхнет пожар. А тем временем Мисра-кун с самым беззаботным видом 
попивал чай. Испуг мой понемногу прошел, и я  стал не отрывая глаз  
смотреть, как лампа вертится все скорее и скорее.  

Это в самом деле было красивое, поразительное зрелище! Абажур в 
своем стремительном круженье поднял ветер, а желтый огонек  хотя бы раз 
мигнул! 

Лампа, наконец, начала вертеться с такой быстротой, что мне 
показалось, будто она стоит на месте. Мгновение - и я понял : она, как 
прежде, неподвижно стоит посреди стола.  Ламповое стекло даже не 
накренилось. 

- Вы изумлены? А ведь это фокусы для детей! Но если хотите, я 
покажу вам еще  кое-что. 

Мисра-кун обернулся и поглядел на книжный шкаф. Потом протянул 
к нему руку и словно кого-то поманил пальцем. Вдруг книги, тесным 
строем стоявшие в шкафу, зашевелились и одна за другой стали перелетать 
на стол. На лету они широко распахивали створки переплета и легко реяли 
в воздухе, как летучие мыши летним вечером. Я так и оцепенел от 
неожиданности. Книги свободно кружились в тусклом свете над лампой, а 
затем  друг за дружкой, в строгом порядке, стали ложиться на стол, пока 
перед нами не выросла целая пирамида. И в том же строгом порядке стали 
по очереди, от первой до последней, перелетать в шкаф. 

И вот что было любопытней всего! Одна из книг в тонкой бумажной  
обложке вдруг раскрылась так, словно у нее распустились крылья. И 
взмыла к самому потолку. Некоторое время она описывала круги над 
столом - и вдруг, шурша страницами, стремительно упала мне на колени. 
«В чем тут дело?»- подумал я и бросил взгляд на обложку. Это был новый 
французский роман, который я неделю назад дал прочитать Мисре-куну. 

Позвольте вернуть вам с благодарностью,- все еще улыбаясь  любезно 
сказал мне Мисра-кун. 

Все книги уже успели перелететь обратно в шкаф. Я будто от сна 
очнулся и с минуту не мог вымолвить ни слова. Вдруг мне припомнилось, 
что сказал  Мисра-кун: «И вы могли бы делать то же если б захотели». 

- Да, я слышал о вас много удивительного, и все же, должен сознаться. 
Ваше искусство превзошло мои ожидания. Но вы сказали, что и я могу 
научиться этому искусству. Вы, вероятно, пошутили? 

- Уверяю вас,  нет!  Каждый может научиться магии без особого труда. 
Но только… 

Пристально глядя мне в лицо, Мисра-кун вдруг перешел на серьезный 
тон. 

- Только не человек, одержимый корыстью! Если вы правда хотите 
научиться искусству Хассан-хана, вам нужно сначала победить в себе 
корыстолюбие. В вашей ли это власти?  
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- Надеюсь, что так,-  ответил я. Но, почувствовав в душе некоторую 
неуверенность, поспешил добавить: - Лишь бы вы согласились стать моим 
наставником! 

Лицо Мисры-куна продолжало выражать сомнение. Но, видно, он 
подумал, что упорствовать дальше было бы неучтиво, и наконец 
великодушно согласился. 

- Ну что ж, буду вас учить, наука  простая, но так сразу она не дается, 
нужно время. Оставайтесь сегодня ночевать у меня. 

- О, я бесконечно вам признателен! 
Вне себя от радости, что буду учиться искусству магии, я рассыпался 

в благодарности. Но Мисра-кун, словно ничего не слыша, спокойно 
поднялся со стула и позвал : 

- Бабушка! Бабушка! Гость сегодня ночует у нас. Приготовь ему 
постель. 

Сердце у меня сильно забилось. Я невольно поднял глаза и поглядел в 
упор на Мисру-куна, на его приветливое лицо, озаренное светом лампы. 

Прошел месяц с тех пор, как я начал учиться магии у Мисры-куна. В 
точно такой же дождливый вечер я вел легкий разговор с несколькими 
друзьями, сидя возле пылающего камина в комнате одного из клубов на 
улице Гиндза.  

Как- никак это было в центре Токио, и потому шум дождя, лившегося 
потоком на крыши бесчисленных автомобилей и экипажей, не казался 
столь печальным, как тогда, в бамбуковой чаще Омори.  

Да и клубная комната выглядела такой веселой: яркий электрический 
свет, большие кресла, обтянутые кожей, гладкий сверкающий паркет- все 
это было так непохоже на мрачную комнату Мисы-куна, где, казалось, вот-
вот появятся привидения. 

- Говорят, последнее время вы занимаетесь магическими опытами. Не 
покажите  ли нам что-нибудь! 

- Что ж, пожалуй, - ответил я, запрокинув голову на спинку кресла, 
таким самоуверенным тоном, словно был уже великим магом. 

- Тогда покажите что угодно - по вашему выбору. Но пусть это будет 
чудо, недоступное обыкновенному фокуснику. 

Все поддержали его и придвинули стулья поближе, словно приглашая 
меня приступить к делу. 

Я медленно поднялся с места. 
- Смотрите внимательно, искусство магии не требует никаких уловок 

и ухищрений! 
Говоря это, я завернул манжеты рубашки и спокойно сгреб в ладони 

несколько раскаленных угольков из камина. Но даже эта безделица 
насмерть перепугала зрителей. Они невольно подались назад от страха, что 
обожгутся. 
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Я же, сохраняя полное спокойствие, некоторое время показывал, как 
пылают на моих ладонях угли, а потом разбросал их по паркету и вдруг, 
заглушая шум дождя за окнами, по всему полу словно забарабанили 
тяжелые капли… Огненные  угольки, вылетая из моих рук, превращались в 
бесчисленные сверкающие червонцы и золотым дождем сыпались на пол. 
Приятелям моим казалось, что они видят сон. Они забыли даже 
аплодировать. 

- Ну вот вам - сущий пустячок! 
И я, улыбаясь с видом победителя, спокойно сел в свое кресло. 
- Послушайте, неужели это настоящие червонцы? – спросил минут 

через пять один из моих пораженных изумлением друзей. 
- Самые настоящие червонцы. Если не верите, попробуйте, возьмите 

их в руки. 
- Ну уж нет! Кому охота обжечься? 
И все же один из зрителей боязливо поднял с пола червонец и 

воскликнул: 
- В самом деле – чистое золото, без обмана! Эй, официант, принеси 

метелку и совок и подбери все монеты с пола. 
Официант, как ему было приказано, собрал в совок золотые и высыпал 

их горкой на стол. Мои приятели сгрудились тесной толпой. 
- Ого, здесь, пожалуй, наберется тысяч на двести иен! 
- Нет, нет больше. Хорошо, что попался крепкий стол, а  то не 

выдержал бы, подломился. 
- Нечего и говорить, вы научились замечательному волшебству. 

Подумать только, в один миг превращать угли в золотые монеты! 
- Да этак и недели не пройдет, как вы  станете архимиллионером,  

подстать самому Ивасаки или Мицуи. 
Зрители наперебой восхищались моим искусством.  
-О нет, используй я хоть однажды искусство магии ради низкой 

корысти, во второй раз ничего бы не получилось. Вот и эти червонцы, если 
вы уже довольно нагляделись на них, я сейчас же брошу обратно, в камин. 

Услышав эти слова, приятели дружно запротестовали, словно 
сговорились. 

- Такое огромное богатство снова превратить в угли, да ведь это 
неслыханная глупость! – повторяли они. 

Но я упрямо стоял на своем: непременно брошу червонцы в камин, как 
обещал Мисре-куну. Но вдруг один из приятелей, как говорили, самый 
хитрый из всех, ехидно посмеиваясь себе под нос: 

- Вы хотите превратить эти червонцы снова в угли. А мы не хотим. 
Этак мы никогда не кончим спорить. Вот что я придумал: сыграйте-ка с 
нами в карты! Пусть эти червонцы будут вашей ставкой. Останетесь в 
выигрыше - что ж, распоряжайтесь ими, как вам будет угодно, 
превращайте их снова в угли.  Ну, а если выиграем мы, отдайте нам все 
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золотые в полной сохранности.   И спор наш в любом случае закончится к 
обоюдному согласию! 

Но я отрицательно потряс головой. Нелегко было меня уговорить. Тут 
приятель мой стал смеяться еще более ядовито, хитро поглядывая то на 
меня, то на груду червонцев. 

- Вы отказываетесь сыграть в карты, чтобы не отдать нам эти  
червонцы. А еще говорите: победили корысть, чтобы совершать чудеса! 
Ваша благородная решимость что-то теперь кажется сомнительной, не так 
ли? 

- Поверьте, я превращу эти золотые в угли совсем не потому, что 
пожалел отдать их вам. 

Мы без конца повторяли свои аргументы, и наконец меня, что 
называется, к стенке приперли. Пришлось согласиться поставить червонцы 
на карту, как требовал приятель. Само собой  все страшно обрадовались. 
Где-то раздобыли колоду карт и тесным кольцом обступив картежный 
столик, стоявший в углу,  стали наседать на меня: 

- Ну же! Ну, скорее! 
Вначале я вел игру нехотя, без увлечения, обычно мне не везет в 

карты. Но в этот вечер мне почему-то фантастически везло. Играя, я 
постепенно  увлекся. Не прошло и девяти минут, как позабыв обо всем на 
свете, я по настоящему вошел в азарт. 

Партнеры мои, конечно, затеяли этот карточный поединок с целью 
завладеть моим золотом. Но по мере того как рос их проигрыш, они словно 
обезумели и с побелевшими лицами повели против меня самую отчаянную 
игру. Все их усилия были напрасны! Я ни разу не проиграл. Напротив! Я 
выиграл почти столько же золотых, сколько у меня было сперва. Тогда  тот 
же самый недобрый приятель, подбивший меня на игру, крикнул, 
безумным жестом разметав передо мной карты: 

- Вот. Вытащите карту! Я ставлю все свое состояние - земли, дом,  
лошадей, автомобиль, все, все без остатка! А вы поставьте все ваши 
червонцы и весь ваш выигрыш. Тяните же! 

В этот миг во мне загорелась жадность. Если я сейчас на свою беду 
проиграю, то, значит, должен буду отдать ему мою гору червонцев, да еще 
весь мой выигрыш в придачу?  Но зато уж если выиграю, все богатство 
моего приятеля  сразу перейдет ко мне в руки! Стоило, в самом деле, 
учиться магии, если не прибегнуть к ней в такую минуту! 

При этой мысли я уже не в силах был овладеть собой и, тайно, пустив 
в ход магические чары, сделал вид, что наконец решился: 

- Ну, хорошо! Тяните карту первый. 
- Девятка. 
- Король! – торжественно воскликнул я  и показал свою карту 

смертельно побледневшему противнику. 
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Но в то же мгновение – о чудо - карточный  король словно ожил, 
поднял свою увенчанную короной голову и высунулся по пояс из карты. 
Церемонно держа меч в руках он зловеще усмехнулся. 

- Бабушка! Бабушка! Гость собирается вернуться домой. Не надо 
готовить ему постели, - прозвучал хорошо  знакомый голос. 

И тотчас же, неизвестно от чего, дождь за окном так уныло зашумел, 
словно он падал тяжелыми, дробными каплями там, в бамбуковых 
зарослях Омори. 

 Я вдруг опомнился. Поглядел вокруг, по-прежнему я сидел против 
Мисры-куна, а он, в неярком свете керосиновой лампы, улыбался, как тот 
карточный король. 

Мне казалось, что прошел целый месяц, а на самом деле я видел сон, и 
этот сон длился всего две-три  минуты. Но за этот короткий срок мы оба 
ясно поняли, что я не тот человек, кому можно открыть тайны магии 
Хассан-хана. 

 Низко опустив голову от смущения, я не проронил ни слова. 
 Прежде чем учиться у меня искусству магии, надо победить в себе 

корыстолюбие. Но даже этот один-единственный  искус оказался вам не 
под силу, - мягко, с видом сожаления  упрекнул меня Мисра-кун, положив 
локти на стол, покрытый скатертью с каймой из красных цветов [1]. 
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V.САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

                «Книги можно сравнить с мирными друзьями, приятными и 
полезными, в которых мы не встречаем ни капризов, ни 
нескромности. Они дают нам много и ничего не требуют 
взамен. Мы можем их оставить в минуты, когда довольны 
судьбой и без них, и, наоборот, иметь полное право возвращаться 
к ним в минуты горя, с полной уверенностью найти в них 
советы и утешение» 

Ф.Р.Вейсс 
 

                «Литература дает нам колоссальный, обширнейший и 
глубочайший опыт жизни. Она делает человека 
интеллигентным, развивает в нем не только чувство красоты, но 
и понимание – понимание жизни, всех ее сложностей, служит 
проводником в другие эпохи и к другим народам, раскрывает 
перед вами сердца людей. Одним словом, делает вас мудрыми» 

Д.С.Лихачев 
 

Самостоятельный поиск общечеловеческих истин в трудах классиков 
мировой литературы 
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VI. НРАВСТВЕННЫЕ ИСТОКИ ИСТОРИИ 

Примеры поиска нравственных истоков истории: 

 (государственные реформы, проводимые конкретным руководителем 
правителем) государства, высоконравственные действия (поступки) 
руководителя (правителя) государства, важнейшие исторические 
события, имеющие значение для каждого гражданина) 

 
6.1 Крещение Руси (между 988-990 гг.) – это историческое событие 

означало, прежде всего, проведение государственной реформы: церковь 
помогала становлению Древнерусского государства и взяла на себя часть 
его функций. В ведении  церкви было оглашение указов, хранение 
документов, эталонов мер и весов. Духовенство как носитель знаний и 
грамотности выступало в качестве школьных учителей. При помощи 
разработанного вероучения и стройной организации Русская православная 
церковь стремилась освятить и укрепить общественный строй. 

6.2 Итоги правления Ивана Васильевича Грозного (1533-1584) – 
оформление централизованного Российского государства. С одной 
стороны И. Грозный был необузданным средневековым деспотом, с 
другой – образованным, начитанным человеком, писателем. Он сочинял 
музыку, любил играть в шахматы. 

6.3  Нравственные наставления россиянам А. В. Суворова (1730-1800), 
князя Италийского, графа Суворова-Рымникского: «Потомство мое, прошу 
брать мой пример: «Всякое дело начинай с благословением Божьим; до 
издыхания будь верным Отечеству; избегай роскоши, праздности, 
корыстолюбия и ищи славу через истину и добродетель, которые являются 
моим символом» (22 сентября 1786 года, город Москва) [32]. 

6.4 На III Внеочередном съезде народных депутатов в марте 1990 г. 
был учрежден пост Президента СССР и состоялись выборы на эту 
должность. М.С. Горбачев стал первым (и последним) Президентом 
СССР. Одновременно была упразднена 6-я статья Конституции "о 
руководящей и направляющей" роли КПСС. Политика "перестройки" и 
"гласности", объявленная Горбачевым с середины 80-х. годов, создала  
в обществе небывалую атмосферу свободы и духовного  
раскрепощения [9, с. 28, 85 – 86, 428.]. 
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VI. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
"Пусть, однако, наш (воспитанник) не забывает, что (надо 
стараться) запечатлеть в памяти не столько дату разрушения 
Карфагена, сколько нравы Ганнибала и Сципиона; не 
столько то, где умер Марцелл, сколько то, почему окончив 
жизнь так-то и так-то, он принял недостойную его положения 
смерть" 

М. Монтень 
Самостоятельный поиск нравственных истоков истории 
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VII. НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ 
 

Рекомендации и примеры поиска нравственных основ педагогики 

7.1 Философское определение процесса воспитания.  

       Нравственное воспитание 

 

"Воспитание – процесс становления, обогащения и 
совершенствования личностного и духовного мира человека, есть 
"впитывание" им внутрь себя культуры познавательной, художественной и 
непременно нравственной. Поэтому воспитание в каждом его шаге есть 
также и воспитание нравственное" [27, с. 42]. 

Философское понимание нравственного воспитания указывает на то, 
что это "многогранный процесс становления личности, освоения 
индивидом моральных (общечеловеческих) ценностей: выработка им 
нравственных (моральных - развитие положительных и изжитие 
отрицательных) качеств, способности ориентироваться на 
(общечеловеческий) идеал, практическое решение двух главных вопросов: 
как он должен жить и что он должен (не должен) делать [27, с. 44]. Эти два 
главных вопроса ставит в центр своих воззрений Л.Н.Толстой, он писал: 
"Для того чтобы человеку хорошо прожить свою жизнь, ему надо знать, 
что он должен и чего не должен делать. Для того чтобы знать это, ему надо 
понимать, что такое он сам и тот мир, среди которого он живет" [30, с. 5]. 

 

7.2 Я.А. Коменский  «Золотое правило дидактики» 
 

Великий чешский педагог Я.А.Коменский установил «золотое 
правило» дидактики, согласно которому следует «всё, что только можно, 
предоставлять для восприятия чувствам, а именно: видимое  для 
восприятия зрением; слышимое  слухом; запахи  обонянием; 
подлежащее вкусу  вкусом; доступное осязанию  путём осязания. Если 
какие-либо предметы сразу можно воспринимать несколькими чувствами, 
пусть они сразу схватываются несколькими чувствами». Принцип 
наглядности следует осуществлять путём непосредственного 
ознакомления детей с предметами. Нужно, писал Коменский, чтобы люди 
«черпали свою мудрость не из книг, но из созерцания земли и неба, дуба и 
бука»; в том случае, если это почему-либо невозможно, следует 
обращаться к картинкам, изображающим предметы, или к их                         
моделям [12,c.24]. 
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7.3 Я.А. Коменский «Великая дидактика»  
Великая дидактика, содержащая универсальное искусство учить 

всех всему 

Польза дидактического искусства 
        Правильно построенная дидактика важна: 
Для родителей, которые до сих пор большей частью были не осведомлены, 

чего им ждать от своих детей. Они нанимали учителей, обращались к 
ним с просьбами, задабривали их подарками, даже меняли их так же 
напрасно, как и с некоторой пользой. Но если метод воспитания 
доведен до безошибочной верности, то результат, на который не всегда 
надеются, не может с божьей помощью не воспоследовать. 

Для учителей, большинство которых совершенно не знали, как надо учить, 
и вследствие этого, желая выполнить свой долг, мучили себя и 
истощали  свои силы трудолюбием и старательностью, стремясь 
достигнуть успеха то тем, то другим способом, они меняли метод не без 
тягостной потери времени и трудов. 

Для учеников, чтобы можно было довести их до вершин наук без 
трудности, скуки, окриков и побоев, а как  бы играя и шутя. 

Для школ, которые при правильном методе можно будет без конца 
умножать. Ведь они будут по истине местами игр, домами наслаждения 
и удовольствий. И тогда никогда не будет недостатка в хороших 
руководителях школ, и научные знания всегда будут процветать.  

Для государств. С этим согласно знаменитое выражение Диогена 
пифагорейца: «Что составляет основу всякого государства? – 
Воспитание юношей».                   

 

Дидактика 
Глава 1 

        Человек есть самое высшее,  самое совершенное и превосходное 
творение 

Глава 2 
     Последняя цель человека находится за пределами этой жизни 

 
        Наше устройство показывает, что для нас достаточно того, что есть у 
нас в этой жизни, ибо мы живем здесь тройною жизнью: растительной, 
животной и умственной, или духовной, из которых первая нигде не 
выходит за пределы тела, вторая через действия чувств и движения 
направляется к предметам, а третья может существовать также отдельно, 
как это видно у ангелов. А так как очевидно, что эта высшая ступень 
жизни сильно у нас затмевается и сковывается первыми ступенями, то по 
необходимости следует, что должно существовать место, где бы она 
доведена была до совершенства.                                                         
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Глава 3 
Эта жизнь является только подготовлением к вечной жизни 

  
Если мы посмотрим на самих себя, то увидим, что все, касающееся 

нас, подвигается вперед  так последовательно, что все предшествующее 
пролагает дорогу к последующему. Пример – наша жизнь в утробе матери. 
Эта жизнь протекает там только для образования тела как жилища души 
и как инструмент для удобного пользования в последующей жизни, 
которой мы наслаждаемся под солнцем. Когда цель достигнута, мы 
вырываемся на свет, так как нечему больше произойти с нами в той тьме. 
Точно так же и наша жизнь под солнцем есть не что иное, как подготовка к 
вечной жизни, а именно душа с помощью тела подготовляет себе все 
необходимое для будущей жизни. Как только и это достигнуто мы 
переселяемся отсюда, так как не остается ничего, что могли бы мы делать 
на земле. Правда, некоторые похищаются отсюда неподготовленными. Это 
происходит по божьему изволению, и по вине людей. 
 

Глава 4 
Есть три ступени приготовления к вечности: познай себя, управляй 

собой и стремись к Богу 
 

Таким образом, ясно, что последняя цель человека есть вечное 
блаженство с Богом. А каковы цели, подчиненные и служащие этой 
переходной жизни, это ясно из слов божественного совета, которые он 
произнес, намереваясь создать человека. 
      Отсюда ясно, что человек поставлен среди видимых созданий с тем, 
чтобы быть: 

1) Разумным созданием. 
2) Созданием, владычествующим над другими созданиями.  
3) Созданием, представляющим собою образ и радость своего 

творца. 
Эти 3 цели соединены так, что ни одной из них нельзя отбросить, то 

есть на них зиждется основание настоящей и будущей жизни. 
Быть разумным созданием – это значит, все исследовать и делать 

всему имена и все исчислять, то есть знать и иметь возможность назвать и 
понять все, что находится в мире. 

Быть владыкой всех созданий – это значит, приспособляя к 
надлежащему назначению все вещи, употреблять их с пользой для своих 
выгод, везде среди созданий вести себя царственно, то есть с 
достоинством и святостью. 

Наконец, быть образом божьим – значит, в точности представлять 
совершенство своего первообраза, как сам он говорит: «Будьте святы, как 
свят Я, ваш Бог». 
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Отсюда следуют истинные требования, предъявляемые к человеку: 
образование; добродетель и нравственность; религиозность или 
благочестие. 

Итак, пусть будет твердо установлено, что мы постольку подвигаемся 
к нашей конечной цели, поскольку мы прилагаем старания в этой жизни к 
приобретению добродетелей и благочестия. Поэтому, указанные 3 
стремления пусть будут истинным делом в нашей жизни, а все остальное – 
второстепенным, задержкой и внешним украшением. 

 
Глава 6 

Человека, если он должен стать человеком, необходимо формировать 
  

Семена знания, нравственности, благочестия дает, как мы видели, 
природа,  но она не дает самих знаний, добродетель, благочестие. Это 
приобретается с помощью молитвы, учения, деятельности. Поэтому весьма 
удачно кто-то определил человека, как существо, способное к обучению, 
т.е. никто не может стать человеком, если его не обучать. 

Человек со стороны тела создан для труда. Но, мы видим, что вместе с 
ним рождается только способность к этому, человека нужно постепенно 
учить и сидеть, и ходить, и двигать руками для работы. 

Итак, пусть будет установлено: всем, рожденным людьми, 
безусловно, необходимо воспитание для того, чтобы они были людьми, 
а не дикими животными, не бессмысленными зверями, не неподвижными 
чурбанами. Отсюда следует и то, что каждый настолько превосходит 
других, насколько он более других упражнялся [12,c.242-246, 261-270, 
281-284]. 

 
7.4 Я.А. Коменский  «Материнская школа, или о  заботливом            
         воспитании юношества в первые шесть лет» 

 
Глава 1 

     Так как дети являются драгоценнейшим даром божьим и ни с чем 
не сравнимым сокровищем, то к ним нужно относиться с величайшей 
заботливостью. 
2. Желая засвидетельствовать свою высшую любовь к нам, Бог 

называет нас «сыновьями», как будто не  зная  более  славного  
имени. 

9. Но если бы мы поразмыслили даже над настоящим положением, то 
и то очевидно, почему дети, бесценное благо, должны быть 
такими и для родителей. Прежде всего, потому, что они являются 
еще неоскверненным, а, следовательно, и невинным образом божьим. 
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12. Что для родителей дети должны быть милее и дороже, чем 
золото и серебро, жемчуг и драгоценные камни, — это можно за-
ключить из взаимного сравнения тех или других даров божьих. 
Именно: во-первых, золото, серебро и другие такого рода предметы 
суть вещи неодушевленные и не что иное, как попираемый ногами 
прах,  лишь немного более обработанный и очищенный,  а 
дети — живые образы живого Бога. 

13. Во-вторых, золото и серебро суть вещи внешние, произведенные 
одним словом повеления Божьего, а дети — это то создание, 
о творении которого святейшая троица образовала особый совет и 
которое создал Бог своими перстами. 

14. В-третьих, золото и серебро — вещи ненадежные и скоро 
проходящие, а дети - бессмертное наследие. Ибо хотя многие из 
детей умирают, однако они не обращаются в ничто и не погибают, 
а только переходят из смертной оболочки в бессмертное царство. 

15. В-четвертых, золото и серебро происходят из земного праха, дети - из 
самой нашей сущности. Следовательно, они часть 
нашей сущности, и их следует нам любить не меньше, чем самих себя. 

16. В-пятых, золото и серебро переходят от одного к другому, 
как бы не принадлежа никому, а, являясь общим всем, а дети, по 
божеской воле, являются для родителей таким неотъемлемым до-
стоянием, что нет никого в мире, кто мог бы лишить кого-либо это 
го права, отнять у него это достояние. Ведь это введение исходит с 
небес и является неотъемлемым наследством. 

17. В-шестых, хотя золото и серебро - также дары божии, однако такие 
дары, которым Бог с небес не обещал охраны ангелов; 
мало того, большею частью сюда вмешивается сатана, чтобы этими 
средствами, точно петлями и силками, воспользоваться для уловления 
неосторожных, увлекая их, точно цепями, к алчности, гордости и 
расточительности. А забота о малых детях, по свидетельству самого 
Господа, всегда вверяется ангельскому попечению. Итак, у кого в доме 
есть дети, тот может быть уверен, что в его доме присутствуют 
ангелы; всякий, кто обнимает руками маленьких детей, пусть не 
сомневается, что обнимает ангелов. Всякий, кто покоится 
окруженный ночной темнотой с ребенком, может питать твердую 
надежду, что он вместе с детьми охраняется ангелами, чтобы не имел 
доступа дух тьмы. Как это значительно! 

18. В-седьмых, серебро, золото и все внешнее не привлекает к 
нам любви божьей и не защищает нас от божьего гнева, как дети. 
Ибо, любя детей, Бог из-за них иногда щадит родителей, как пока-
зывает пример ниневитян. Так как там было много детей, то Бог 
пощадил самих родителей, чтобы они не были поглощены землей. 
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19. В-восьмых, человеческая жизнь, по словам Господа, состоит не в 
изобилии средств, так как если Бог отнимает 
свое благословение, то пища не питает, лекарство не излечивает, 
одежда не греет, но с детьми и из-за них всегда бывает благословение, 
так что не бывает недостатка для их пропитания. Ибо если Бог дарует 
пищу детям воронов, просящих у него, то каким образом он не имел бы 
попечения о детях людей, о своем образе? Итак, разумно сказал д-р 
Лютер: «Не мы питаем наших детей, а они нас, потому что из-за них, 
невинных, Бог посылает необходимое, а мы, старые грешники, 
разделяем с ними трапезу». 

20. Наконец, серебро, золото, драгоценные камни не могут научить нас 
ничему иному, чему учат другие творения, а именно — божественной 
мудрости, могуществу, благости. А дети нам даются как зерцало 
скромности, приветливости, доброты, согласия и других 
христианских добродетелей, так как сам Господь изрекает: «Если вы 
не обратитесь и не станете как дети, то не войдете в Царство Небесное». 
Итак, если Бог хочет, чтобы этих детей мы имели учителями, то, по 
справедливости, мы полагаем, что мы должны о них заботиться 
[12,c.201-202]. 

 
7.5 М. Монтень «Опыты» 

О воспитании детей 
Нам без отдыха и срока жужжат в уши, сообщая разнообразные 

знания, в нас вливают их, словно воду в воронку, и наша обязанность 
состоит лишь в повторении того, что мы слышали. Я хотел бы, чтобы 
воспитатель вашего сына отказался от этого обычного приема и чтобы с 
самого начала, сообразуясь с душевными склонностями доверенного 
ему ребенка, предоставил ему возможность свободно проявлять эти 
склонности, предлагая ему изведать вкус различных вещей, выбирать 
между ними и различать их самостоятельно, иногда, напротив, позволяя 
отыскивать дороги ему самому. Я не хочу, чтобы наставник один все 
решал и только один говорил; я хочу, чтобы он слушал также своего 
питомца. 

Пусть он заставит ребенка пройтись перед ним и таким образом 
получит возможность судить о его походке, а следовательно, и о том, 
насколько ему самому нужно умерить себя, чтобы приспособиться к 
силам ученика. Не соблюдая здесь соразмерности, мы можем испортить 
все дело; уменье отыскать такое соответствие и разумно его соблюдать – 
одна из труднейших задач, какие только я знаю. Способность снизойти до 
влечений ребенка и руководить ими, присуща лишь душе возвышенной и 
сильной. 

Пусть учитель спрашивает с ученика не только слова затвержденного, 
но смысл и самую суть его, и судит о пользе, которую он принес, не по 
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показаниям памяти своего питомца, а по его жизни. И пусть, объясняя 
что – либо ученику, он покажет ему сотни разных сторон и применит ко 
множеству различных предметов, чтобы проверить, понял ли ученик как 
следует и в какой мере усвоил это; и в последовательности своих 
разъяснений пусть он руководствуется примером Платона. 

Пусть наставник заставляет ученика как бы просеивать через сито 
все, что он ему преподносит, и пусть ничего не вдалбливает ему в 
голову, опираясь на свой авторитет и влияние. Пусть учитель изложит 
ему, чем отличаются различные учения друг от друга; ученик же, если это 
будет ему по силам, пусть сделает выбор самостоятельно или, по крайней 
мере, останется при сомнении. Только глупцы могут быть непоколебимы 
в своей уверенности. 

Главное – чтобы он знал то, что знает. Нужно, чтобы он проникся 
духом древних мыслителей, а не заучивал их наставления. И пусть он не 
страшится забыть, если это угодно ему, откуда он почерпнул эти взгляды, 
лишь бы он сумел сделать их собственностью. 

Что человек заимствует у других, будет преобразовано  переплавлено 
им самим, чтобы стать его собственным творением, то есть собственным 
его суждением. Его воспитание, его труд, его ученье служат лишь одному: 
образовать его личность. 

Пусть он таит про себя все, что взял у других, и предает гласности 
только то, что из него создал. 

Выгода, извлекаемая нами из наших занятий, заключается в том, 
что мы становимся лучше и мудрее. 

Но знать наизусть еще вовсе не значит знать; это – только держать в 
памяти то, что ей дали на хранение. А тем, что знаешь по-настоящему, ты 
вправе распорядиться, не оглядываясь на хозяина, не заглядывая в книгу. 
Ученость чисто книжного происхождения – жалкая ученость! Я считаю, 
что она украшение, но никак не фундамент. 

Недостаточно закалять душу ребенка; столь же необходимо закалять 
и его тело. Наша душа слишком перегружена заботами, если у нее нет 
должного помощника; на нее тогда возлагается непосильное бремя, так 
как она несет его за двоих. 

Молчаливость и скромность – качества, в обществе весьма 
ценные. Ребенка следует приучать к тому, чтобы он был бережлив и 
воздержан в расходовании знаний, которые он накопит; чтобы он не 
оспаривал глупостей и вздорных выдумок, высказанных в его 
присутствии, ибо весьма невежливо и нелюбезно отвергать то, что нам не 
по вкусу. Пусть он довольствуется исправлением самого себя и не корит 
другого за то, что ему самому не по сердцу; пусть он не восстает также 
против общепринятых обычаев. 

Следует научить ребенка вступать в беседу или в спор только в том 
случае, если он найдет, что противник достоин подобной борьбы; его 
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нужно научить также не применять все те возражения, которые могут ему 
пригодиться, но только сильнейшие из них. Надо приучить его тщательно 
выбирать доводы, отдавая предпочтение наиболее точным, а 
следовательно, и кратким. Но, прежде всего, пусть научат его склоняться 
перед истиной и складывать перед нею оружие, лишь только он увидит ее, 
- независимо от того, открылась ли она его противнику или озарила его 
самого. 

Пусть совесть и добродетели ученика находят отражение в его 
речи и не знают иного руководителя, кроме разума. Пусть его заставят 
понять, что признаться в ошибке, допущенной им в своем рассуждении, 
даже если она никем, кроме него, не замечена, есть свидетельство ума и 
чистосердечия, к чему он в первую очередь и должен стремиться; что 
упорствовать в своих заблуждениях и отстаивать их – свойства весьма 
обыденные, присуще чаще всего низменным душам, и что умение 
одуматься и поправить себя, сознаться в своей ошибке в пылу спора - 
качества редкие, ценные и свойственные философам. 

Он должен добраться до нутра всякого, кого бы ни встретил - пастуха, 
каменщика, прохожего; нужно использовать все и взять от каждого по его 
возможностям, ибо все, решительно все пригодится, - даже чьи-либо 
глупость и недостатки содержат в себе нечто поучительное. Оценивая 
достоинства и свойства каждого, юноша воспитывает в себе влечение 
к их хорошим чертам презрение к дурным. 

Пусть в его душе пробудят благородную любознательность, пусть он 
осведомляется обо всем без исключения; пусть осматривает все 
примечательное, что только ему ни встретится, будь то какое – нибудь 
здание, фонтан, человек, поле битвы, происходившей в древности, места, 
по которым проходили Цезарь и Карл Великий. 

Пусть, однако, наш воспитатель не забывает, что он старается 
запечатлеть в памяти ученика не столько дату разрушения Карфагена, 
сколько нравы Ганнибала и Сципиона; не столько то, где умер Марцелл, 
сколько то, почему, окончив жизнь так – то и так – то, он принял 
недостойную его положения смерть. 

Преподавать ему должно то путем собеседования, то с помощью 
книг; иной раз наставник просто укажет подходящего для этой цели 
автора, а иной раз он изложит содержание и сущность книги в 
совершенно разжеванном виде. 

Душа, ставшая вместилищем философии, непременно наполнит 
здоровьем и тело. Царящие в ней покой и довольство она не может не 
излучать вовне; точно так же она изменит по своему образу и подобию 
нашу внешность, придав исполненную достоинства гордость, веселость и 
живость, выражение удовлетворенности и добродушия. Отличительный 
признак мудрости – это неизменно радостное восприятие жизни; ей, 
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как и всему, что в надлунном мире, свойственна никогда не утрачиваемая 
ясность. 

Нашему юноше приходится торопиться; ведь учению могут быть 
отданы лишь первые пятнадцать – шестнадцать лет его жизни, а остальное 
предназначено деятельности. Используем же столь краткий срок, как 
следует; научим его только необходимому. 

Я хочу, чтобы благовоспитанность, светскость, внешность 
ученика совершенствовались вместе с его душою. 

Если вы хотите, чтобы ребенок боялся стыда и наказания, не 
приучайте его к этим вещам. Приучайте его к поту и холоду, к ветру и 
жгучему солнцу, ко всем опасностям, которые ему надлежит презирать; 
отвадьте его от изнеженности и разборчивости; пусть он относится с 
безразличием к тому, во что он одет, на какой постели спит, что ест и 
что пьет: пусть он привыкнет решительно ко всему. Пусть не будет 
он маменькиным сынком, похожим на изнеженную девицу, но пусть 
будет сильным и крепким юношей. 

Пусть наш юноша научится не столько отвечать уроки, сколько 
претворять их в жизнь. Пусть он повторяет их в своих действиях. И 
тогда будет видно, лежит ли благоразумие в основе его начинаний, 
проявляет ли он справедливость и доброту в своем поведении, ум и 
изящество в речах, стойкость в болезнях, скромность в забавах, 
умеренность в наслаждениях, неприхотливость в питье и пище [21]. 

 
7.6 В.И. Слуцкий «Элементарная педагогика» 

 
К сожалению, чаще всего не осознаётся (человеком) самое главное,  

именно то, что важнее всего сознавать. В области предсознательного  это 
смысл жизни человека, его человеческая сущность, его предназначение 
на Земле и т.п. В области бессознательного  это информация о его грехах, 
его ошибках, его недостатках, а также его психических автоматизмах. 

Мишель Монтень говорил, что есть три рода невежд: первый  те, 
которые ничего не знают,  это безобидные невежды; вторые  те, которые 
знают многое, но очень плохо,  они тоже довольно безобидны; самые же 
опасные  те, которые знают всё (и хорошо), кроме самого главного. 

Но почему так чаще всего получается? Почему столь многие люди 
осознают множество всяких вещей, но не осознают самого главного? 
Причина тут в том, что человеческое сознание всегда движется от 
простого (материального) к сложному (духовному). Те, кто не доходят до 
конца этого пути, застревают на полдороге, остаются людьми с 
недоразвитым (примитивным) сознанием. 

Почему застревают? Как мы уже видели, потребность в осознании, в 
пробуждении сознания создаётся у человека общественными условиями, в 
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которых он находится. Однако общество (социум) может создавать эту 
потребность в отношении одной сферы реальности (например, 
материальной) и не создавать её относительно другой сферы (духовной). 
Так, человек может жить в атмосфере, когда все, по выражению 
Коменского, «заняты пустым, думают о пустяках» и не догадываются, что 
можно ещё о чём-то думать, чем-то другим заниматься. Сознание 
вследствие этого оказывается суженным, ограниченным, оно «не 
освещает» самого главного. А это даже хуже, чем «полная слепота», так 
как вводит этого человека (и окружающих) в заблуждение: ему кажется, 
что он  существо вполне сознательное (ведь он что-то знает) и может во 
всём полагаться на себя, на правильность своих решений. На самом же 
деле он сознаёт лишь часть (не главную), а не всё, как он думает, потому 
по сути дела является существом бессознательным. Но об этом он не 
догадывается, смело принимает решения, исполняет их, а в итоге  
катастрофа. Хотел получить одно (благо), а получил другое (зло). Почему 
так? А так всегда происходит с бессознательным свободным существом, 
которое не догадывается о недоразвитии своего сознания. Вот что такое 
сужение функции сознания [28,c.21-22].           

 
7.7 З. Фрейд «Структура психики человека» 

 
На основе многолетних клинических наблюдений Фрейд 

сформулировал психологическую концепцию, согласно которой психика, 
человека состоит из 3-х компонентов, уровней: «ОНО», «Я», «СВЕРХ-Я». 
«ОНО» – бессознательная часть психики, бурлящий котел биологических 
(врожденных, инстинктивных) влечений. Человек есть замкнутая 
энергетическая система, количество энергии у каждого человека – 
постоянная величина. Будучи (бессознательным) и иррациональным, 
«ОНО» подчиняется принципу удовольствия, т.е. руководствуется 
утверждением о том, что удовольствие и счастье есть главные цели в 
жизни человека. Второй принцип поведения – гомеостаз – тенденция к 
сохранению примерного внутреннего равновесия.  Уровень «Я» сознания 
находится в состоянии постоянного конфликта с «ОНО», подавляет 
принципы удовольствия. На «Я» воздействуют три силы: «ОНО», 
«СВЕРХ-Я» и общество, которое предъявляет свои требования к человеку. 
«Я» старается установить гармонию между ними, подчиняется не 
принципу удовольствия, а принципу «реальности». «СВЕРХ-Я» служит 
носителем моральных стандартов, это та часть личности, которая 
выполняет роль критика, цензора, совести. Если «Я» примет решение 
или совершит действие в угоду «ОНО», но в противовес «СВЕРХ-Я», то 
испытывает наказание в виде чувства вины, стыда, укоров совести. 
«СВЕРХ-Я» не пускает (инстинкты, чувства, желания) в «Я», и тогда 
энергия этих побуждений сублимируется, трансформируется, воплощается 



139 

в иных формах деятельности, которые приемлемы для общества и человека 
(творчество, искусство, общественная активность, трудовая активность; в 
особенностях забывания) [33]. 

 
7.8 К. Юнг «Составляющие психики человека» 

 
Юнг рассматривал психику как взаимодействие сознательного и 

бессознательного компонентов при непрерывном обмене энергией 
между ними. 

Юнг  пришел к выводу, что помимо индивидуального 
бессознательного существует коллективное, расовое бессознательное, 
общее для всего человечества и являющееся проявлением 
созидательной космической силы. Юнг считал, что в процессе 
индивидуализации человек может преодолеть узкие границы Эго и 
личного бессознательного и соединиться с высшим «Я», соразмерным 
всему человечеству и всему космосу. 

Юнг рассматривал структуру психики как состоящую из трех 
компонентов: 1) сознание – ЭГО – Я; 2) индивидуальное 
бессознательное – ОНО; 3) «коллективное бессознательное», состоящее 
из психических первообразов или «архетипов». Коллективное 
бессознательное – в отличие от индивидуального (личностного 
бессознательного) – идентично у всех людей и потому образует всеобщее 
основание душевной жизни каждого человека, будучи по природе своей 
сверхличным. Коллективное бессознательное – наиболее глубинный 
уровень психики. 

При определенных обстоятельствах человек может восстановить 
свою тождественность с космической сетью и сознательно пережить 
любой аспект ее существования (телепатия, видения на расстоянии, 
предвидение будущего, проникновение в далекое прошлое) [37]. 

 
7.9 Р. Ассаджиоли «Основные психологические составляющие 

карты внутреннего мира человека» 
 

1 – низшее бессознательное (подавленные желания, комплексы, 
инстинкты, давно забытые воспоминания); 

2   –   среднее бессознательное – это область, где пребывают все 
наши психологические навыки и состояния, которые могут быть 
произвольно перенесены в поле сознания; 

3    -   высшее бессознательное – эволюционное будущее человека, 
все то, чего он может достичь в процессе развития; - высшие 
парапсихологические способности, интуиция, творческое вдохновение, 
экстаз, духовность; 
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4   -    поле сознания – непрерывный поток ощущений, образов, 
мыслей, чувств, желаний, доступных сознательному анализу; 

5  - сознательное личное «Я» – центр сознания, личности, но он 
исчезает, когда человек засыпает, находится под наркозом; 

6 -  высшее надличное истинное «Я» (или «своё»), которое 
пребывает над потоком мысли и состояниями тела и не подвержено их 
влиянию; а личное, сознательное «Я» лишь отражение «высшего Я», его 
проекция на поле личности; 

7 - коллективное бессознательное (по Юнгу – «коллективное 
бессознательное – предпосылка каждой индивидуальной психики, подобно 
тому, как море есть предпосылка каждой отдельной волны»). Между 
человеком и другими людьми все время протекают процессы 
«психического проникновения» [33]. 

Вывод: Исследования З. Фрейда, К. Юнга, Р. Ассаджиоли и др. 
психологов позволили приблизиться к представлению структуры 
микрокосмоса (души) человека. 

 
7.10 Воспитание ребенка до рождения  
7.10.1 Психолого-педагогические рекомендации будущим 

родителям до зачатия. 
Дорогие родители! 

Для нейтрализации проблем, которые могут повлиять на здоровье и 
судьбу ребенка, до момента зачатия, необходимо выполнить: программы 
девиктимизации (1) и актуализации (2). 

I. Доктор Ч.К.Тойч, психолог, один из основателей виктимологии, 
утверждает, что человек во многом – жертва генетического кода и 
нерешенных проблем своих предков. Тойч в своих трудах обращает 
внимание на следующее: «Ваше личное, семейное, профессиональное и 
социальное положение есть следствия, которые не могут быть 
изменены без изменения Вашего самосознания. Для получения 
наилучших результатов в кратчайший срок рекомендуем Вам 
придерживаться следующих принципов»: 
 считайте себя удачливым; 
 не уклоняйтесь от принятия решений; 
 любите себя (или, по крайней мере, постарайтесь себе нравиться); 
 любите других (или, по крайней мере, постарайтесь, чтобы они Вам 

нравились); 
 считайте все достижимым; 
 рассматривайте все события как благоприятные; 
 доводите начатое дело до конца; 
 не делитесь ни с кем сокровенным; 
 не оправдывайтесь; 
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 контролируйте услышанное - оберегайтесь ненужной информации (все, 
что Вы будете думать и говорить о других, будет иметь отношение к 
Вам); 

 будьте терпеливы [31]. 
II. Внедрить в повседневную жизнь этико-социальные особенности, 

присущие самоактуализирующейся личности по Абрахаму Маслоу: 
 полное принятие реальности и комфортное отношение к ней (не 

прятаться от жизни, а знать, понимать ее); 
 принятие других и себя «я уважаю и принимаю тебя таким, какой ты 

есть»; 
 профессиональная увлеченность  любимым делом, ориентация на 

задачу, на дело; 
 автономность, независимость от социальной среды, самостоятельность 

суждений; 
 способность к пониманию других людей; внимание, 

доброжелательность к людям; 
 постоянная новизна, свежесть оценок, открытость опыту; 
 различение целей и средств, зла и добра «не всякое средство хорошо 

для достижения цели»; 
 спонтанность, естественность поведения; 
 юмор; 
 саморазвитие, проявление способностей, потенциальных возможностей, 

самоактуализирующее творчество в работе, в любви, жизни; 
 готовность к решению новых проблем, к осознанию своего опыта к 

подлинному пониманию своих возможностей [19]. 
 

7.10.2 Воспитание ребёнка до рождения 

Дорогие папы и мамы! 

Сегодня, не вызывает сомнения, что многие черты характера 

будущего человека формируются в процессе внутриутробного периода, 

ибо новорожденный к моменту своего появления на свет уже прожил 

девять месяцев, которые в значительной степени определяют направления 

его дальнейшего развития. 

Способность к добру и сопереживанию, чувство любви или 

неприязни, спокойствие или агрессивность, как и многие другие свойства 

личности, воспитываются в человеке с момента его зачатия. 

Мать – это первая земная вселенная ребенка, поэтому все, через что 

она проходит, испытывает и плод. Эмоции матери передаются ему, 

оказывая либо положительное, либо отрицательное влияние на его 

психику. 
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Организм будущего ребенка строится из материалов, которые 

поставляются ему из организма матери, следовательно, образ ее жизни, 

питание, отсутствие или наличие вредных привычек (прием алкоголя, 

курение, злоупотребление лекарственными препаратами и пр.) 

закладывают основу здоровья плода. 

Именно неправильное поведение матери, ее излишние 

эмоциональные реакции на стрессы, которыми насыщена наша 

тяжелая и напряженная жизнь, служат причиной огромного числа 

таких послеродовых заболеваний, как неврозы, тревожные состояния, 

многочисленные аллергические недуги, отставание в умственном развитии 

и многие другие патологические состояния. 

Следует особо подчеркнуть, что влияние исковерканной окружающей 

среды, социальных и экономических потрясений, общественных эмоций, 

истощающих душу и тело вполне преодолимы, если будущая мать 

осознает, что только она служит ребенку средством абсолютной 

защиты, для которой неисчерпаемую вселенскую энергию дает ее любовь. 

Совсем немаловажная роль принадлежит и отцу. Отношение к жене, 

ее беременности и, конечно, к ожидаемому ребенку – один из главных 

факторов, формирующих у будущего ребенка ощущения счастья и силы, 

которые передаются ему через уверенную в себе и спокойную мать. 

Несмотря на занятость, родители всегда могут найти время для 

«свидания» со своим будущим ребенком и для разговора с ним. 

Именно в этот момент они могут рассказать ему о том, с каким 

нетерпением ждут они его появления на свет и каким здоровым и 

красивым, великодушным и сильным они хотят его видеть. 

Природа отблагодарит родителей за их сознательные усилия, и одной 

из форм этой благодарности будет здоровый и крепкий малыш. 

 

Дорогие папы! 

 

Не дожидайтесь часа физического появления ребенка на свет, он уже 

есть, он ваш, любите его и будьте его покровителем. 

Не жалейте времени на общение с плодом, разговаривайте с ним, 

и, родившись, он начнет почти сразу же узнавать вас. 

Относитесь с нежностью и вниманием к своей жене, готовящейся 

стать матерью, потому что ее тревоги, переживания и обиды обязательно 

отразятся на физическом и психическом здоровье вашего ребенка. 
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Дорогие мамы! 

 

Откажитесь от всех вредных привычек, ибо ваш образ жизни, 

питание закладывают основу здоровья плода. 

Старайтесь избежать стрессов и не давайте воли отрицательным 

эмоциям, потому что страх, ревность, злоба, душевная боль наносят 

непоправимый вред плоду и его развивающейся психике. 

Любите свое будущее дитя, ибо любовь матери — мощный фактор 

защиты, способный прикрыть плод от вредного воздействия даже в очень 

тяжелых ситуациях. 

Не забывайте о том, что музыка, пение, поэзия, искусство, 

общение с природой успокаивают, даруют радость и чувство 

внутренней свободы, которые благотворно сказываются на ребенке, 

приносят ему ощущение счастья и покоя. 

Пытайтесь думать о тех качествах, которые хотели бы видеть в 

ребенке, направляйте мысли на такие категории, как доброта, 

мудрость, интеллигентность, честность, духовная красота, помните о 

том, что плод способен улавливать информацию своими клетками, а также 

записывать ее. 

Беседуйте со своим будущим ребенком, объясняйте ему 

происходящее, успокаивайте и подбадривайте его, так как это приводит 

к полному единению с ним. 

Естественным завершением такого отношения к Вашему ребенку 

будет: 

 уменьшение чувства усталости беспокойства и страха, 

присущих беременности; 

 успешные роды и появление на свет умного, здорового, 

спокойного, сильного и порядочного человека [2, 28-30]. 
 

Воспитательная работа родителей 
в пренатальный (дородовый период) 

 

(Ежедневно в определенное Вами время всей семьёй, в том числе и с 

другими детьми). 
 
1. Прослушивание аудиозаписей любимых всей семьёй 

музыкальных произведений, например: "Лунная соната" 
Бетховена, "Аве Мария" Шуберта и др. 
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2. Совместное пение любимых семейных лирических песен, 
например: "Уголок России" сл. Е. Шевелёвой, муз.                             
В. Шаинского; "Остров детства" сл. М. Рябинина, муз.                     
О. Фельцмана; "Маленький принц" сл. Н. Добронравого, муз.            
М. Таривердиева и др.  

3. Чтение вслух произведений классики художественной 
литературы, способствующих возвышению личности будущего 
ребёнка (и всех членов семьи). 

4. Просмотр видеопрограмм (фильмов) высокого духовно-
нравственного содержания. 

5. Рассматривание фотографий или художественных портретов 
нравящихся родителям малышей и представление своего 
ребёнка таким же очаровательным и здоровым.  

6. Беседы с ребёнком о его судьбе после рождения на темы: 
любовь, альтруизм, гуманизм, милосердие, доброта, героизм, 
патриотизм, интеллигентность. 
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VII. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

«Человек есть существо самое кроткое и самое 
божественное, если он будет укрощен настоящим 
воспитанием, если же его не воспитывать или 
давать ему ложное воспитание, то он будет самым 
диким животным из всех, которых производит 
Земля» 

Платон 
 

7.1 Моё воспитание ребёнка до рождения (Вариант еженедельной 
воспитательной работы родителей с ребёнком) 
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7.2 Поиск ответов на вопрос, что я должен (не должен) в жизни 
делать 

 

Должен Не должен 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



148 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 



149 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 



150 

7.3 Самостоятельный поиск общечеловеческих, нравственных 
основ педагогики 
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VIII. НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ 
И ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ 

 
Рекомендации и примеры поиска нравственных основ культуры 

поведения и взаимоотношений между людьми 

 
"Манеры человека – это зер-
кало, в котором отражается 
портрет его" 

Гёте  
 

8.1  Манера поведения 
 

Вы, наверное, замечали, что чаще всего первое впечатление о человеке 
создается уже в тот момент, когда вы впервые увидели его. Он еще не 
заговорил с вами, не выразил своего отношения к какому-либо вопросу, но 
вы уже на уровне подсознания определили его для себя, дали ему оценку. 
На чем же она основана? 

Скорее всего, вы уже успели оценить за эти первые мгновения позу 
человека, его походку, положение рук, манеру сидеть и стоять. Так что же 
такое манера? 

Манера – это, прежде всего, особенности поведения того или иного 
человека. Как мы уже упоминали выше, именно манеры часто создают 
общее впечатление о человеке, особенно, когда его видят в первый раз. 

Хорошие манеры не даны человеку с рождением, они приобретаются в 
течении всей жизни в процессе воспитания. Человек как бы пытается 
цивилизованно и культурно выразить свой внутренний мир через 
определенные манеры. Именно воспитание хороших манер, а не 
своеобразное «обезьянничество» и механическое копирование чужих, 
является залогом успешного приобретения человеком правил хорошего 
тона. 

Умение (манера) человека держать себя зависит от того, кто он, чем 
занимается, в какой ситуации или обстановке он находится. Каждая поза 
должна соответствовать месту, времени, ситуации и самому человеку. 

Например, находясь на стадионе, человек, одетый в спортивный 
костюм, с широко расставленными ногами и размахивающий руками не 
выглядит невоспитанным. Если человек в этой одежде ведет себя также в 
другом общественном месте: в театре или в кино, то он уже производит 
впечатление невоспитанного. 

Каждый человек в разных ситуациях ведет себя определенным 
образом. Причем, в поведении воспитанного, культурного человека всегда 
чувствуется некоторая внутренняя собранность и дисциплина. 
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Так, например, приятное впечатление производит человек с прямым, 
стройным станом, когда его движения и походка плавны и в то же самое 
время умеренно энергичны. 

Походка человека должна быть красивой и размеренной. Ступни ног 
при ходьбе слегка развернуты наружу. Руки двигаются в одном ритме с 
ногами. 

Следует избегать семенящей, небрежной или ковыляющей походки. 
Нельзя расслабленно опускать руки или сильно размахивать ими при 
ходьбе. Не придает красоты походке и раскачивание плеч из стороны в 
сторону, а также втянутая в плечи голова. 

Поднимаясь или спускаясь по лестнице, без особой нужды не стоит 
перескакивать через одну или несколько ступенек сразу. Мужская походка 
не к лицу женщинам и наоборот. 

Кроме походки очень важное значение имеет манера сидеть, так как 
человек достаточно часто находится в сидячем положении. 

На стуле сидят прямо и не облокачиваясь. Колени держат вместе, а 
ступни располагают как можно ближе друг к другу. При желании ноги 
скрещивают или выставляют вперед одну из них. Качать ногами, сидя на 
стуле, не принято. Нельзя также стучать ногами по ножке своего, а тем 
более, чужого стула. 

Не стоит сидеть верхом на стуле или его краешке, а также 
раскачиваться или ерзать на нем. 

Садятся и встают со стула, не создавая шума. Стул переставляют с 
одного места на другое, поднимая его за спинку. Нельзя передвигать его по 
полу, создавая при этом шум. 

В мягком кресле располагаются более свободно и удобно. Сидя в 
кресле, при желании вытягивают ноги, конечно, если они не будут мешать 
другим людям. Класть ногу на ногу не запрещено, однако, принимая 
подобную позу, обязательно учитывают ситуацию, так как иногда такая 
поза недопустима: она выглядит вульгарно и развязно. Например, 
подобную позу не принимают в присутствии старших по возрасту или 
положению людей, а также во время приветствия другого человека. Не 
стоит ее принимать женщинам или девушкам, одетым в достаточно 
короткую юбку. Сидят, положив ногу на ногу, не поднимая высоко 
верхнюю ногу так, чтобы была видна подошва обуви.  Колени располагают 
так можно ближе друг к другу, не допуская, чтобы лодыжка одной ноги 
лежала на колене другой.  

При беседе, сидя на стуле или в кресле, невежливо подпирать щеку 
рукой или класть голову на руки. 

Руки располагают на коленях или на столе. При этом ни в коем случае 
не стучат пальцами по столу или стулу, не теребят бахрому скатерти, не 
массажируют щеки или переносицу, не рассматривают свои ногти и 
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многое другое. Вообще любую жестикуляцию при разговоре сводят до 
минимума. 

Воспитанные люди во время беседы не дотрагиваются до собеседника 
под любым предлогом: не похлопывают его по плечу, не держат за рукав 
одежды, не подталкивают локтем. 

 
8.2 Культура поведения дома и в гостях 
 
8.2.1 Культура поведения дома (в семье) 

 
         Дома выполнение основных требований вежливости обязательно не 
меньше, чем вне него. Для всех домашних обязательны чистота и 
опрятность одежды. 
         Личная гигиена – важный атрибут не только внимания к себе, но и 
уважения к окружающим. Чистота дома очень часто зависит от правильной 
организации быта. Чистка обуви или одежды не должны происходить на 
кухне во время приготовления пищи. Для этой цели нужно выделить 
определенное место, например, в прихожей или на балконе. 
        Уборка ванной, раковины после умывания является обязанностью 
каждого, кто только что ими воспользовался. 
       Сохранение чистоты и порядка в доме не может лежать на плечах 
одной хозяйки, это дело всех домашних. Каждому члену семьи следует 
иметь свои обязанности по дому и помнить о них. Опрятный вид 
родителей – одно из средств сохранения их авторитета у детей. 
        В бесспорные обязанности мужа входит: 

 не заниматься чтением за обеденным столом; 
 делать жене комплименты; 
 пропускать жену первой, проходя в дверь; 
 делать жене мелкие подарки даже без повода, покупать цветы; 
 в ее присутствии не оглядываться вслед другим женщинам; 
 не ходить по квартире полуодетым; 
 выходя из дома в не рабочие часы, сообщить жене о цели ухода и 

времени возвращения; 
 похвалить обед; 
 не употреблять аргумент: «Я зарабатываю и требую…»; 
 беседовать с женой, а не ограничиваться только деловым 

разговором; 
  Практические советы жене: 
 чаще готовить то, что любит муж; 
 подбирать туалеты, учитывая и вкусы мужа; 
 не пользоваться его предметами без разрешения; 
 не подвергать сомнению его компетентность в предмете разговора; 
 не критиковать его в присутствии детей; 
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 сделать ему иногда комплимент; 
 выслушать его совет; 
 не приглашать гостей, которых он не любит. 
 

8.2.2 Культура поведения в гостях 
 

Принимая приглашение, некрасиво спрашивать: «А кто еще будет?». 
Когда приглашающий считает это необходимым, он сам говорит о составе 
своих гостей. 

Если вы приняли приглашение, будет неуважительным не прийти.                                
Крайний срок, когда еще можно отказаться от званного ужина – два дня до 
назначенной встречи, при этом следует указать достаточно вескую 
причину. Но если уж все-таки случилось, что вы не сдержали обещания и 
не пришли, необходимо как можно быстрее в устной или письменной 
форме объясниться. 
        Совершенно недопустимо опаздывать без серьезной на то причины. 
        Не стоит приходить раньше назначенного времени, вы можете 
поставить хозяев в затруднительное положение и помешать последним 
приготовлениям. 
        Собираясь в гости, тщательно продумайте, во что вы будете одеты. 
Одежда должна быть опрятной, изящной, но не кричащей. Она не должна 
вас стеснять и сковывать движения.  
        Даже новый хороший одеколон или свежая прическа способны 
создать приподнятое настроение. 
        Забудьте о своих проблемах, усталости и предвкушайте радость от 
встречи с друзьями. 
        Когда за ужином встречаются четыре – шесть человек, нужно 
подождать, пока хозяева укажут каждому его место. На многолюдном 
ужине садитесь там, где есть место, или там, где вам хочется. 
        В гостях желательно воздержаться от курения. 
        Находясь в гостях, некрасиво все время посматривать в ближайшее 
зеркало, оценивать квартиру, особенно делать критические замечания. 
        Детей приводят в гости только тогда, когда вас с ними пригласили. 
Любящим родителям следует воздерживаться от того, чтобы развлекать 
общество своими детьми. 
        Если в гостях вам случится что-нибудь разбить или испортить, не 
предлагайте денег. Лучше купить такую же вещь взамен или 
компенсировать другой, в какой-то мере равноценной. 
        Если общество разделится на группы, хорошо, чтобы муж 
присоединился к одной из них, а жена – к другой. Совершенно 
недопустимо забавлять общество за счет своей жены или мужа. 

   Если один из супругов выказал намерение уходить, другой 
присоединяется к этому решению без комментариев. 
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        В гостях некрасиво отказываться от угощения, нужно принимать 
предлагаемое блюдо без колебаний. Тому, кто находится на строгой диете, 
желательно вовсе не принимать приглашения на ужин. 
        От горячего блюда отказаться можно, но только вполне определенно, 
а не словами «спасибо, пока нет», иначе вы заставите хозяйку специально 
для вас держать горячее блюдо на столе или подогревать его. 
        Если не принято отказываться от еды, то от спиртного – вполне 
допустимо. 
        В гостях хорошо похвалить хотя бы одно из блюд. Можно попросить 
рецепт, но если хозяйка не слишком охотно им делится, не следует 
настаивать. 
        Некрасиво уходить сразу после ужина.  
        Не следует, сидя за столом во время ужина, все время поворачивать 
голову в сторону телевизора или, не отрываясь, смотреть на экран.  
        Не вежливо, часто бывая в гостях у знакомых, забывать в свою 
очередь пригласить их к себе, в кафе, ресторан, в театр или загородную 
прогулку. 
        Нежданные гости – не всегда в радость, их появление может 
доставить не мало хлопот хозяевам. У хорошей хозяйки всегда найдутся 
какие–то запасы, и она сможет быстро приготовить ужин и с милой 
улыбкой пригласить гостя к столу, даже в том случае, если он из 
вежливости будет просить не беспокоиться. 
        Еще одна обязанность – приготовить постель для гостя. Вы должны 
приложить максимум усилий, чтобы гость не почувствовал, насколько он 
обременил вас. 
        Собираясь удивить неожиданным приходом своих друзей, купите 
цветы для хозяйки, можно также принести коробку конфет, пирожных, 
торт, фрукты, сыр, чай или кофе – в любом случае все это облегчит 
хозяйке заботы с ужином. 
        Гость в будущем не должен забывать, что его святая обязанность 
оказать ответное гостеприимство. 

 
8.2.3 Правила поведения за столом 

 
Первой за стол садится хозяйка дома, затем садятся остальные 

женщины (мужчины обязательно помогают женщинам занять свое место), 
после чего садятся мужчины. 

Мужчина должен обязательно обслужить женщину, сидящую 
справа: налить ей желаемый напиток, подать блюдо, побеседовать. 

Посадка за столом должна быть красивой и одновременно удобной. 
Сиденье стула должно быть занято почти полностью, спина должна 
соприкасаться со спинкой стула. Этикет запрещает сидеть на краю стула 
или раскачиваться на нем. Ноги сгибают в коленях, а ступни располагают 
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параллельно друг другу. Нельзя вытягивать ноги или класть одну ногу на 
другую. 

Не следует сидеть за столом, широко расставив локти и опираясь ими 
о край. 

Согласно правилам этикета за столом не принято вертеть в руках 
столовые приборы, фужеры, рюмки. 

Голову во время еды слегка наклоняют и поднимают ложку или вилку 
до необходимой высоты. 

Пьют и едят беззвучно, не чавкая и не причмокивая. 
По русской традиции за столом принято беседовать. Как правило, 

беседуют во время подачи холодных блюд и десерта. Беседа может быть 
общей, когда в разговоре принимают участие все или большинство 
участников застолья, и частной, когда беседуют несколько человек. Темы 
беседы должны быть легкими, избегают тем, которые могут быть 
неприятны кому-то из участников застолья, недопустимы разговоры о 
болезнях, обсуждение присутствующих и т. д. Темы для разговоров 
обычно предлагают хозяева дома, они же внимательно следят за тем, 
чтобы не возникло острых ситуаций и споров. 

  
8.3  Культура поведения в общественных местах 
 
8.3.1 Культура поведения в кафе, ресторане 

 
Условившись о встрече с женщиной в кафе или ресторане,  

мужчина обязан быть на месте несколько раньше, чтобы успеть найти 
свободный столик, что иногда занимает определенное время. Если 
случается (в порядке исключения), что женщине приходится одной ждать 
пригласившего ее мужчину, не нужно делать из этого трагедии. Мужчина 
обязан извиниться и объяснить причины своего опоздания, женщина же – 
великодушно простить и не портить себе и спутнику вечер своим 
«кислым» видом. 

Если в ресторане намерены встретиться несколько человек, то 
пришедшие вовремя ожидают опаздывающих около 15 минут, после 
чего не связывают себя обязательствами в их отношении. 

Некоторые молодые девушки или женщины предпочитают 
уславливаться о встречах на улице, не желая в одиночку входить в кафе 
или ресторан. Если мужчина на это согласился, он тем более обязан 
прийти вовремя. 

В помещение ресторана, кафе первой входит женщина, но примерно 
на полпути мужчина может ее опередить и провести к свободному 
столику. 

В ресторанах всегда верхнюю одежду оставляют в гардеробе. Выходя 
из ресторана, мужчина сам подает своей спутнице пальто, не оставляя эту 
функцию гардеробщику. 
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У зеркала в гардеробе можно поправить прическу, но причесываться, 
подкрашиваться, завязывать галстук, подтягивать чулки можно только в 
туалете. 

За столиком наиболее удобным считается место у стены, т. е. 
лицом к залу. Если вы сидите в центре зала, почетное место для дамы – 
лицом  к входу. В случаях, когда свободных столиков не остается лучше 
всего обратиться за помощью к официанту. 

Присаживаться к знакомому, сидящему в кафе в обществе 
незнакомого вам человека, вполне допустимо. В ресторанах этого не 
принято. Исключительный случай – если сидящие знакомые просят вас об 
этом. 

Приводим несколько замечаний, относящихся к специфическим 
условиям кафе и ресторана: 

 чашку следует держать за ушко, не продевая через него 
указательный палец и не отставляя мизинца. Не следует помогать 
себе ложечкой даже при первых глотках кофе или чая. Если горячо 
– терпеливо подождите, пока остынет. Блюдце не берем в руки, 
поднять можно только чашку или стакан; 

 ломтик лимона, находящийся в стакане, можно осторожно 
выдавить ложечкой, потом положить на тарелку, но лучше оставить 
в стакане. Лимон из чая съедать не следует; 

 если чайная заварка подается в мешочках, то, получив желаемый 
результат, мешочек выньте и положите на блюдечко; 

 если пьете напиток через соломинку, не следует высасывать его до 
последней капли; 

 когда мы пьем чай или кофе с пирожным, нужно следить за тем, 
чтобы не оставлять жирных следов на краю стакана. Бисквитное 
пирожное едят ложечкой, сухое – лучше взять в руку; 

 полотняные салфетки, находящиеся около приборов следует 
развернуть и поместить на коленях; 

 не стоит стыдиться обращения к официанту с просьбой объяснить, 
что кроется под названием того или иного блюда; 

 приглашенным на ужин лучше не выбирать самых дорогих блюд. 
Количество заказываемой еды не должно быть таким, будто это 
последний ужин в жизни; 

 рассчитываясь, посмотрите на счет и положите нужную сумму на 
тарелочку, на которой он был подан; 

 если женщина не была специально приглашена на ужин, а 
встретила знакомого в кафе, она может платить за себя. 
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8.3.2 Культура поведения в театре, кинотеатре, на концерте, 
стадионе 

 
       Театр. В обязанности мужчины, пришедшего в театр с женщиной, 
входит купить программу и передать ее спутнице. Приходя на спектакль в 
последнюю минуту, опоздавший мешает тем, кто уже занял свои места. 
Конечно, кто-то  должен быть последним, но нужно стараться, чтобы им не 
были именно вы. Более естественно проходить на свое место спиной к 
сидящему, но более вежливо - проходить лицом к сидящему. Вежливость 
не всегда полностью совпадает с удобством. Женщина проходит первой. 
Женщина, если ее туалет дополняет шляпа, должна спросить сидящих за 
ней, не мешает ли им ее головной убор. Если в ответ услышит: «Да, 
немного», - головной убор следует снять. Еще больше неудобств 
доставляют дамские прически, тем более это сооружение снять не 
возможно. Поэтому, собираясь в театр, женщине надо учитывать этот 
момент. 
       Не следует сидеть в театре со склоненными друг к другу головами – 
это причиняет неудобства сидящим позади. Не следует злоупотреблять 
нежностями: не заставляйте окружающих распыляться и быть свидетелями 
двух действий, происходящих на сцене и в зрительном зале. Женщина, 
отправляясь в театр не должна злоупотреблять духами. Рядом могут 
оказаться люди, чувствительные к запахам. Никаких громких 
комментариев и  замечаний в полголоса во время спектакля делать не 
следует. Поговорить можно во время антракта. Не следует приносить в 
зрительный зал кулечки или коробки с конфетами. В театре есть 
возможность во время антракта угостить спутницу в буфете.  
        В кино в отличие от театра принято есть конфеты; но, разумеется, не 
следует грызть громко, шелестеть бумажками и бросать их под стулья. 
        На стадионе ни шелест бумажек, ни хруст карамелек никому не 
мешают. Однако  сорить, тоже не следует. 
        На концерте особенно не желательны всякие покашливания, 
замечания вслух, то есть все, что может помешать слушать музыку. 
        После концерта, спектакля или киносеанса мужчина провожает 
приглашенную им женщину домой. Женщина, которую мужчина 
приглашал на спектакль, прощаясь, должна поблагодарить его за приятный 
вечер. 
 

8.3.3 Правила поведения при посещении учреждений 
 

Будьте взаимно вежливы: ни одна из сторон не должна себя 
ставить выше другой, но должна стремиться к тому, чтобы как можно 
лучше и быстрей решить тот или иной вопрос. 

Входя в учреждение, постарайтесь не хлопать дверью. 
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Вежливый посетитель постучит в дверь, прежде чем открыть ее. 
Можно вежливо напомнить о своем присутствии, если человек не заметил 
или забыл о вас. 

Старайтесь коротко и ясно излагать свое дело, то есть объясняйте 
только самую суть. Получив совет или справку, не забудьте поблагодарить 
человека. 

Зная часы приема в учреждении, старайтесь приходить 
заблаговременно. 
 

8.3.4 Культура поведения в музее, библиотеке 
 
       Собираясь посетить музей или выставку, выделите достаточное 
количество времени. 
       Настройтесь на то, что вы хотите увидеть. Вы погрузитесь в другой 
мир, мир творчества и вдохновения. 
       Перед тем, как войти в залы музея, оставьте в гардеробе одежду, 
головные уборы, сумки. 
       В большом музее определите, чтобы вы хотели увидеть, скульптуру 
или живопись, произведения одного из направлений искусства, что-то еще. 
       Не загораживайте собой картины или другие экспонаты. Не 
наклоняйтесь очень низко и не прикасайтесь к ним. 
       Воздержитесь от критики экспонатов. 
       В книге отзывов и предложений надпись делайте продуманно, 
корректно. 
В библиотеке не отвлекайте других читателей. 
       Аккуратно обращайтесь с книгой. Взяв книгу домой, не забывайте, что 
ее ждут другие читатели, а библиотека не сможет восполнить свой фонд 
подобной книгой, особенно, если она издана давно. 
  

8.3.5 Культура поведения на улице 
    
       На улице мужчине полагается идти слева от женщины. Воспитанный 
человек на улице: 

 не сорит, не плюет, не показывает пальцем; 
 не кричит на детей; 
 не останавливается внезапно посередине дороги для того, чтобы 

поговорить с товарищем; 
 не ходит по газонам, по левой стороне тротуара, не бросает огрызки, 

не выплевывает косточки. 
        На улице не следует часто оборачиваться. Мужчина всегда пропускает 
женщину вперед. Но если проход труден, впереди идет мужчина, в 
опасных местах предлагая женщине руку. 
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       Мужчина всегда помогает идущей с ним женщине нести тяжелую 
сумку или вещи. 
       Невежливо, проходя по улице, делать громкие замечания в адрес 
прохожих по  поводу их одежды, роста, и т. п. 
 

8.3.6  Культура поведения в общественном транспорте 
 

При выходе из транспорта мужчина должен выйти первым, а затем 
помочь своей спутнице. На незнакомых мужчин это правило не 
распространяется. Он может помочь женщине с багажом или с маленьким 
ребенком, но при этом должен вести себя корректно. 
 
        В поезде, трамвае, автобусе при посадке необходимо 
придерживаться очереди, уступая первенство старшим, стоящим рядом, 
мужчины – женщинам. Воспитанный мужчина сядет в транспорте только в 
случае, если в близи не стоит ни одна женщина. Приличия обязывают 
уступить место уставшей матери с маленьким или грудным ребенком, 
беременной женщине, старику или инвалиду. Тот, кому уступили место, 
благодарит, но никогда не начинает разговора с уступившим место лицом. 
Женщина не уступает места мужчине даже намного старше себя. 
Молоденькая девушка может уступить место пожилому родственнику. В 
транспорте нужно стараться не наступать людям на ноги, не опираться на 
человека, стоящего рядом, не подталкивать его в спину. Неприлично 
пристально разглядывать своих попутчиков.   
         В самолете сами по себе отпадают проблемы давки, багажа, 
необходимость уступать свое место. Однако все  же  в полете вовсе не 
обязательно вызывать панику среди пассажиров, например, такими 
замечаниями: «Кажется, уже один мотор не работает…», или 
меланхолически предаваться воспоминаниям об известной вам воздушной 
катастрофе: «…Погода была хорошая, такая как сегодня».  
        На пароходе  следует представиться соседу по каюте. Не годится 
занимать весь шкафчик – он, как правило, рассчитан на двоих. Умывшись, 
не забудьте привести в порядок раковину. Даже при самых первых 
признаках морской болезни нужно выйти из каюты в туалетную комнату.     
        В автомашине практически чаще переднее место занимает супруга 
хозяина машины, а гости располагаются на задних сиденьях. Но лучше 
всего предложить им выбор, потому что может оказаться, что именно 
задние сиденья гостю были не удобны. В сочетании – двое хозяев, двое 
гостей – около водителя садится женщина-гость, на задних местах – 
хозяйка и мужчина-гость. Допустимо также, что рядом с хозяином садится 
мужчина-гость, а дамы позади. 

Некогда в обязанности водителя, если он отвозил женщину, входило 
открывать перед ней дверь машины. Для этого мужчина оставлял руль, 
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переходил на другую сторону машины и, открыв дверь, помогал даме 
выйти. 

Сегодня подобный жест расценивается как исключительное внимание 
женщине, которая вам особенно симпатична. Всегда, во всех случаях 
мужчина-водитель обязан помочь женщине вынести багаж. 

Пассажиры обязаны проявлять полное доверие к водителю, коль скоро 
они сели в его машину. Даже близкого друга, сидящего за рулем, не 
следует просить о том, чтобы он подвез «голосующих», или останавливать 
машину без видимой необходимости. Такие вопросы решает сам водитель. 
        Не годится упрашивать знакомого, чтобы он «подбросил» вас на 
работу или брал с собой на воскресные прогулки. Такие предложения 
должны исходить только от хозяина машины. 
        Если вас подвозят попутно и заранее условия оплаты не обсуждались, 
то в конце пути нужно дать водителю сумму, примерно соответствующую 
стоимости проезда в такси (на загородном шоссе – примерную стоимость 
проезда в автобусе). Некоторые водители отказываются брать деньги – это 
их личное дело. 
        Если в такси вы видит табличку «Не курить» или об этом просит 
шофер, нужно подчиниться безоговорочно. Таким же образом в ответ на 
просьбу пассажира он обязан закрыть окно. 
        Вежливость требует, чтобы садящийся в такси пассажир поздоровался 
с водителем, тот столь же вежливо обязан ответить на приветствие. 
        Из двоих пассажиров первой садится в такси женщина. 
Сопровождающий ее мужчина садится рядом с ней, а не около водителя. 
        Личную машину, как правило, не одалживают. В отдельных, 
неотложных случаях можно попросить знакомого, чтобы он отвез вас в 
больницу, на вокзал. 
            

8.4 Культура и правила разговоров по телефону, переписке, 
выборе подарка 

 
8.4.1 Культура ведения разговоров по телефону 
 

Значение телефона очень велико. При его эффективном 
использовании он становится важнейшим компонентом имиджа. От того, 
как сложится разговор с человеком, во многом зависит, не станет ли он 
последним. Умение человека вести телефонные переговоры, в конечном 
счете, определяет его репутацию.  

К основным правилам, которых имеет смысл придерживаться при 
телефонном общении, относятся следующие: 

 отвечая на звонок, представьтесь; 
 не давайте выхода вашим отрицательным эмоциям; 
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 отвечайте на все телефонные звонки, как бы это ни было для вас 
утомительно; 

 убедитесь в точности сведений, которые вы намерены сообщить; 
 для того чтобы выяснить, что вам нужно, задавайте вопросы по 

анкетному принципу («Как вас зовут?», «Откуда вы звоните?», 
«Ваш номер телефона?»); 

 если вы говорите с акцентом, постарайтесь говорить отчетливее; 
 избегайте привычки зажимать микрофон рукой, чтобы что-то 

сказать кому-либо – собеседник может услышать; 
 если вы обещали человеку перезвонить, сделайте это как можно 

скорее; 
 очень важно завершить разговор на хорошей ноте. 

Ниже приведем краткий перечень того, что следует, а что не следует 
делать, когда звонит телефон. 

Не следует: 
         * долго не поднимать трубку; 

* говорить «привет», «да», «говорите», когда начинаете разговор; 
* спрашивать: «Могу ли я помочь?»; 
* вести две беседы сразу; 
* использовать для заметок клочки бумаги и листки календаря; 
* передавать трубку несколько раз; 
* говорить: «все обедают», «никого нет», «пожалуйста, перезвоните»; 
* превращать разговор в допрос. 

Следует: 
* поднять трубку до четвертого звонка телефона; 
* говорить «доброе утро (день)», представиться; 
* спрашивать: «Чем я могу вам помочь?»; 
* концентрироваться на разговор и внимательно слушать; 
* предложить перезвонить, если для выяснения деталей требуется 
время; 
* записать номер звонящего и перезвонить ему; 
* следить за своей дикцией (не чмокать, не пришептывать и т. п.). 

      Существуют выражения, которых следует избегать при телефонных 
разговорах, чтобы о вас не сложилось превратного представления. К таким  
телефонным табу относятся: 

 «Я не знаю»; 
 «Мы не сможем этого сделать»; 
 «Вы должны…»; 
 «Подождите секундочку, я скоро вернусь»; 
 «Нет». 
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8.4.2 Культура переписки 
 
Сегодня практически все письма могут отсылаться в машинописном 

виде. Но подписываться в них следует только от руки. Письма с 
поздравлениями, благодарностью, с выражением соболезнования всегда 
пишутся от руки. 

Неряшливо выглядят письма на листах, вырванных из тетрадки. 
Если письмо занимает несколько отдельных листов, их следует 

пронумеровать. 
Любое письмо должно быть написано чисто и аккуратно. 
Можно исправить машинописный текст, но так, чтобы избежать 

крупных зачеркиваний. 
В письме всегда нужно ответить на вопросы, которые были 

поставлены вашим корреспондентом. 
Не следует посылать писем, написанных через копирку. 
Если вы получаете письмо в присутствии третьих лиц, конверт можно 

распечатать и мельком взглянуть на текст, отложив подробное чтение до 
более удобного момента. 

Не стоит начинать чтение только что полученного письма вслух до тех 
пор, пока не прочтете его сами. 

Не следует также интересоваться содержанием открытой записки, 
обращенной не к вам. 

Некрасиво давать читать письмо лицам, которым оно не адресовано. 
Ни при каких обстоятельствах недопустимо вскрывать самим или 

читать уже вскрытые письма. Это правило в равной степени относится и к 
членам семьи. 
 

Письмо к родным 
 в начале письма справляются о здоровье, настроении адресата; 
 особо ценится уважительность, краткость, ясность; 
 писать желательно без помарок и исправлений; 
 письмо подписывается именем, принятым в обращении к 

родственникам; 
 в тексте письма все обращения пишутся с прописной буквы; 
 стоит обращать внимание на различие при переписке слов «жена» и 

«супруга». «Жена» - это спутница жизни пишущего, «супруга» - 
владычица домашнего очага адресата; 

 в зависимости от характера письма заключить его можно словами: 
«С уважением», «Примите мои наилучшие пожелания», и т. п. 

 
Цветные открытки 

Предназначены для того, чтобы посылать на них приветы из 
путешествия, отпуска, поздравления с днем рождения, с праздниками. 
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 дата на открытке определяется числом, когда ее отправляют, а не 
поводом, по которому она высылается; 

 стоит позаботиться о красивой марке, она украсит такую открытку; 
 обычные открытки используют для кратких и текущих сообщений; 
 поздравления по случаю праздников или семейного торжества, 

касающегося жены и мужа, адресуют обоим. Отсылая письмо 
супругам, можно написать на конверте только их фамилию, но 
более вежливо: «Андрею и Марии Сысоевым». 

Благодарственное письмо. За оказанные услуги принято благодарить 
письмом или лично. Письмо с благодарностью за оказанное 
гостеприимство высылается примерно через неделю после отъезда. 

Письмо с поздравлениями по случаю брака высылается в течение 
восьми дней с момента получения сообщения об этом событии. 

Письмо с выражением соболезнования высылается в течение десяти 
дней с момента получения сообщения. Такое письмо требует особенной 
сердечности и не терпит банальных выражений. 
 

Деловое письмо 
Бумага для письма должна быть абсолютно чистой, аккуратно 

обрезанной. 
Желательно иметь фирменный бланк письма с эмблемой фирмы, ее 

полным названием, почтовым и телеграфным адресом и телефоном, 
факсом, банковскими реквизитами. 

Страницы нумеруются, кроме первой. 
Если вы пишете своему партнеру впервые, необходимо начать с 

представления своей фирмы. 
Заканчивается письмо словами благодарности за сотрудничество и 

выражением надежд на его продолжение. 
Писать длинные письма в деловой корреспонденции не принято. 

 
Письмо – отказ 

Начало письма должно нести нейтральный комментарий, в котором 
вы перечисляете то, с чем согласны. 

Перечисляя причины отказа, избегайте чрезмерных объяснений. 
Не прячьтесь за бюрократические процедуры или правила, не 

отвечайте слишком кратко или обще. 
Отказ должен логически вытекать из предыдущего содержания 

письма. 
Позитивная концовка должна создать у получателя впечатление, что 

вы больше заинтересованы им самим, чем отказом. 
       

 Схема письма – предложения: 
1. Привлечение внимания читающего. 
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2. Стимулирование интереса содержанием текста.  
3. На этом этапе настроение читающего письмо должно смениться с 

«хотел бы это иметь» на «мне это действительно необходимо». 
4. Завершение письма должно указывать на конкретный поступок, 

который следует совершить читающему. 
                 
8.4.3 Правила выбора подарка 
 

Делать подарки – это искусство, которому, как и всякому другому 
искусству, можно научиться, так как это является проявлением внутренней 
культуры человека. 

Ценность подарка определяется вовсе не его денежной 
стоимостью. 

Самый популярный подарок – цветы. Они всегда радуют и всегда 
кстати, однако не всякий раз можно ограничиваться только красивым 
букетом. 

Как дарить цветы – завернуть или нет? Если, явившись на торжество, 
вы вручаете цветы в прихожей, можно передать их в упаковке, если же 
двери вам открывает кто-либо из членов семьи и вы с цветами входите в 
комнату, то снимите бумагу и преподнесите букет виновнику торжества 
без нее. 

Если вы посылаете цветы с доставкой из магазина, вложите в 
корзинку или внутрь букета записку с пожеланиями. 

Мужчинам пожилым или своему руководителю можно в день 
рождения преподнести цветы, молодым мужчинам при тех же 
обстоятельствах цветов дарить не принято. 

Не стоит дарить друзьям или знакомым дорогие подарки. Они 
допустимы только среди близких родственников. 

Не советуем женщинам дарить мужчинам галстуки, в таких случаях 
редко удается угодить. Точно так же мужчина никогда не угадает цвет 
губной помады. Лучше вообще принадлежности косметики в подобных 
случаях исключить и прибегать к подобным подаркам, когда мужчина 
определенно знает, какие духи употребляет его дама. 

Лучше не дарить животных, даже самых симпатичных, не обговорив 
с именинником эту идею заранее. Не всегда кстати преподнести картину, 
репродукцию, особенно, если точно не известна степень пристрастия 
человека к такого рода вещам. 

«Оригинальные» подарки, типа оловянной лампы, которая обычно у 
нового хозяина находит успокоение на чердаке, или ярмарочной гипсовой 
фигурки можно подарить только любителям–коллекционерам. 

Не рекомендуется также дарить предметы, которые имелись у вас 
дома, даже абсолютно новые, если вещь не пригодилась вам, она может 
оказаться бесполезной и для других. Из вещей, бывших в употреблении, 
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для подарка годятся только те, что имеют антикварную ценность, и 
ювелирные изделия. 

Можно ли дарить деньги? Несомненно, такой подарок будет всегда 
полезным. Правда, как раз эта откровенная практичность чаще всего 
лишает подарок привлекательности. 

Юноше следует хорошо подумать, прежде чем купить своей девушке 
что-либо из предметов гардероба. Особенно если она живет в семье. В 
таких случаях подарок практичный, но пусть даже ненамеренно «чуть 
более интимный» может быть нежелательно истолкован. 

Коротко перечислим предметы, пригодные для подарка в различных 
обстоятельствах: 

 подарки официальные: цветы, срезанные или в корзине; 
художественно оформленное книжное издание, хрусталь, конфеты 
в коробке; 

 предметы гардероба: сумка, шарф, домашние туфли, мужская 
рубашка, перчатки, носки, ремень, чулки, солнечные очки, отрез на 
платье, косынка; 

 гастрономические: торт, чай хорошего сорта, кофе, какао, шоколад, 
апельсины, варенье собственного изготовления; 

 зарубежному гостю – национальные художественные 
произведения, отечественные напитки, альбом с национальными 
произведениями искусства, пластинки или музыкальные диски; 

 ювелирные изделия, натуральные и искусственные: запонки, 
ожерелье, клипсы, браслет, брошь. Учтите при этом, что 
искусственные украшения должны быть самыми модными; 

 живые подарки (по согласованию с будущим хозяином): щенок, 
котенок (сиамская кошка), золотая рыбка; 

 косметика: духи, оригинальный крем для бритья, пудреница, 
душистая соль для ванны, косметическая сумка; 

 подарки «в хозяйство»: дорожный утюг, ночничок, чайник со 
свистком, скатерть с салфетками, элегантная хозяйственная сумка; 

 другие: альбом для марок или диапозитивов, авторучка хорошего 
качества, бумажник или кошелек (с одной монеткой внутри), 
хорошая бумага для писем, барометр, компас, ремешок для часов, 
ваза для цветов, мелочи для автомашины, диванная подушка, что-
нибудь из спортивного или туристического инвентаря, если 
известно, что виновника торжества могут заинтересовать такие 
вещи. 

Для подарка не годятся предметы, которые ассоциируются с 
болезнью (такие, как градусник для измерения температуры). 
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Белье и другие предметы интимного характера можно дарить только 
членам семьи, в крайнем случае, такие подарки делают друг другу близкие 
приятельницы. 

Нелишне соблюдать осторожность с подарками юмористического 
характера. 

Возврат подарка (почтой) грозит прекращением знакомства. 
Даже свадебные подарки не должны быть слишком дорогими, ценные вещи 

обычно дарят близкие родственники. Знакомым же лучше всего позаботиться о том, 
чтобы вручить своим друзьям в день свадьбы подарок наиболее оригинальный и 
симпатичный. 

Подарки объемные, требующие специальной доставки, высылаются 
накануне торжества, небольшой подарок приносят с собой. 

Молодоженам часто дарят деньги. Это очень практично, но если вы 
избрали этот вид подарка, сумма должна быть достаточно значительной. 
Если же ваш бюджет этого не позволяет, приобретите недорогую вещь. 

Деньги – неподходящий подарок к свадьбе, если вы приглашены к 
людям старше вас, особенно если их материальное благополучие 
очевидно. Не годится дарить деньги также в случае краткого и 
поверхностного знакомства с виновниками торжества. 
 

8.5 Культура поведения на отдыхе  
   

Вполне естественно, что вне дома хочется раскрепоститься, но не 
думайте,  что, уехав из родного дома и попав в непривычное для вас 
окружение, не обязательно обращать внимание на свои манеры. Наоборот, 
они особенно важны, и, чтобы не испортить отдых другим людям, не стоит 
забывать о приличиях и границах свободы. Помните хорошее правило: 
воспитанный человек никогда не делает того, что привлекает к нему 
пристальное внимание окружающих. 

Не исключены отдельные моменты невезения, иногда способные  
целиком отравить  отпускное время. 

Шумный сосед – включает радио на полную мощность, приглашает в 
комнату гостей, не спрашивая при этом согласия других; громко 
разговаривает в коридорах, возвращается поздно и будит всех на этаже. 

«Король остроумия» - без устали рассказывает анекдоты, часто по 
нескольку раз и громче всех над  ними смеется, умышленно коверкает 
фамилии, делает двусмысленные намеки, приписывает особые отношения, 
якобы существующие между Ею и Им. 

«Капризник» - никто и ничто ему не угодит: питание не то, окна 
комнаты выходят на север (или на юг – жарко), постель неудобная, в 
библиотеке нет интересной литературы, в столовой душно, общество 
низкого уровня, оркестранты плохо играют, на пляже слишком много 
людей, в море вода холодная, на террасе сквозняк и т. д. 
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Отдыхающий с комплексами недовольства собой – постоянно 
жалуется, что все его не любят (что, в конце концов, начинает 
оправдываться). 

«Клейстер» - полон добрых намерений, услужлив, доброжелателен, 
вот только никак нельзя от него избавиться. Самым непостижимым 
образом он всегда оказывается рядом с теми, кто хотел бы побыть один 
или вдвоем. 

«Болтун» - чаще всего этим пороком страдают женщины. Такой 
человек без устали рассказывает о себе, по нескольку раз повторяет свою 
биографию, допоздна ведет монолог о выходках своего шурина, о 
придирках свекрови. 

Не лишним будет напомнить, что не дать испортить себе отдых, 
нейтрализовать каждое из перечисленных «зол» почти всегда в нашей 
власти. Для этого есть множество способов, но во всех случаях 
обязательно оставаться доброжелательным и вежливым. 
 

8.5.1 Культура поведения на пляже и купальне 
 

Это места, где плавки и купальный костюм естественны. Если 
приходится удаляться от этих мест (в киоск, буфет, расположенные не на 
территории пляжа), купальный костюм – уже не подходящий наряд. 

На пляже не следует сорить, разрешать детям громко кричать, бросать 
в посторонних мячом. Полезно помнить и о том, что ваша собачка не 
должна стряхивать с себя воду на других отдыхающих. 

Бедствием пляжа бывает приемник (магнитофон). Вполне понятно, 
что основная прелесть как раз в том и заключается, чтобы носить его с 
собой, но при этом ни в коем случае нельзя забывать об окружающих. 
Владелец аудиотехники на  просьбу «сделать тише» обязан приглушить 
звук. Если же вы одержимый меломан, лучше пользуйтесь в людных 
местах наушниками. 

 
8.5.2 Культура поведения в туристическом походе 

 
Решившись участвовать в туристическом походе, следует иметь в 

виду следующие правила: 
 не опаздывать на условное место встречи; 
 не претендовать на чужой спальный мешок или одеяло, которые кто-

то нес днем в поте лица, а вы свои не брали, потому что «тяжело 
тащить»; 

 не прятаться за чужую спину при встрече, скажем,  со стадом коров: 
другие, может быть, тоже боятся; 

 не возвращать одолженный котелок или тарелку немытыми; 
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 не приниматься за гимнастику как раз тогда, когда пришло время 
собирать хворост или костер; 

 не обременять других заботами о своем костюме: «Я здесь не сяду – 
у меня светлые брюки», - не сетовать на плохое самочувствие, 
жажду, одышку, не капризничать ни по каким поводам; 

 не требовать остановки всей группы для того, чтобы самому 
полюбоваться пейзажем, озером, собрать ягоды. Только 
руководитель похода или проводник назначает время остановок, 
отдыха; 

 людям со слабым здоровьем лучше вовсе отказаться от участия в 
турпоходах с большой группой туристов; 

 если вы находитесь в хорошей спортивной форме, не навязывайте 
другим ускоренного ритма похода; 

 не простительно оставлять мусор на местах ночлега и отдыха: 
яичную скорлупу, бумагу и прочее – все это следует зарыть в землю; 

 недопустимо украшать деревья своими инициалами и надписями, 
которые кажутся вам остроумными. 

 
8.5.3 Культура поведения на пикнике 

 
В тени под деревом или под тентом устраивают импровизированный 

стол; скатерть выбирается веселой расцветки. На стол ставят несколько 
корзиночек (в одной из них приборы, в другой – бумажные салфетки и 
т.д.), тарелки и бокалы. 

Угощение в саду исключает жирные блюда, обычно подают овощи, 
ассорти на блюде, много охлажденных напитков и фруктов. Гости 
обслуживают себя сами, тарелки держат в руках и едят стоя или 
устраиваются, кто где сумеет. 

Фарфор здесь с успехом заменит цветная керамика, а стекло – яркая 
пластмасса. 

На даче или в саду стол накрывают не так, как в квартире: сервировка 
выглядит проще, и гости вам простят, если на столе не будет хватать 
некоторых приборов, а вы простите гостям, если они возьмут что-то со 
стола руками.  

В качестве угощения вполне уместны бутерброды. 
Если вы решили отпраздновать на даче свой день рождения или 

годовщину свадьбы, то, конечно, на ужин гости ожидают получить кое-что 
посущественнее. Приглашайте гостей не больше, чем сможете обслужить. 
Не забудьте, что свежий воздух возбуждает аппетит. Можно заранее 
поставить на стол: красиво оформленный салат, сыр, печенье, фрукты, а 
также бокалы с напитками. 

Угощение на даче – это именно тот прием, когда возможно некоторое 
отступление от светских правил, когда хорошее настроение оценивается 
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гораздо дороже, чем сложно приготовленные блюда, а волшебство летней 
ночи и фейерверк искр костра успешно увенчают ваши хлопоты. 

 
8.6. Культура поведения в сети Интернет (Сетикет) 

 
Общение посредством электронной почты. Работа в глобальных 

электронных сетях богата подводными камнями общения ничуть не менее 
чем реальная (невиртуальная) жизнь; сетевая жизнь в этом отношении 
даже коварней, поскольку, когда мы используем компьютерную связь, 
перед нами нет лица собеседника, есть только экран монитора. Нет 
эмоций, нет мимики, жестов – одни слова, текст, только что набранный на 
клавиатуре. В этой ситуации важно не забыть, что собеседник – не 
скоростной компьютер, а вполне реальный человек со своими взглядами. 

В онлайновом (сетевом) общении очень легко неправильно 
истолковать слова оппонента и неправильно отреагировать. В этой 
ситуации лучше следовать древнему принципу, согласно которому с 
другими нужно поступать так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, 
важно уметь почувствовать себя на месте другого человека. Общение в 
Сети безлично и часто провоцирует людей, обменивающихся 
сообщениями по электронной почте или в телеконференциях, вести себя 
неадекватно, так, как они никогда не стали бы поступать в обычной жизни. 
И здесь нужно вспомнить другой принцип сетикета – ваше сообщение 
читают живые люди. Прежде чем что-либо написать, необходимо 
взвесить ситуацию и решить: реально ли сказать тот же текст 
данному человеку при личной встрече? После этой процедуры многие 
очень часто перечитывают свое письмо и пишут его иначе. Нужно быть 
уверенным в том, что эти слова легко будет повторить при возможной 
личной встрече. 

В обычной жизни большинство людей – законопослушные граждане в 
силу воспитания или потому, что за хулиганство могут наказать. 

В киберпространстве вероятность быть схваченным за руку несколько 
меньше. Но этот факт вовсе не говорит о полной анархичности 
электронных сетей, где не нужно думать об этичности поступков. 

Законы реального мира нередко распространяются и на Сеть, поэтому 
логичнее всего соизмерять свое поведение в Интернет со своим 
повседневным поведением. 

Не стоит рассчитывать, что на все вопросы будут даны немедленные 
ответы, или считать, что все непременно будут согласны с любым 
предложенным положением. Для людей, с которыми происходит общение, 
время на линии – деньги, которые надо платить провайдеру (провайдер – 
организация, обеспечивающая доступ в Интернет). 
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Поэтому необходимо быть кратким и писать исключительно по сути – 
читать пространные послания никто обычно не хочет. Электронную почту 
не посылают кому попало, особенно незнакомым людям. 

 Если возникают трудности с настройкой программы, то письмо 
лучше не посылать, поскольку неправильная кодировка текста может 
вызвать недовольство пользователя-адресата. 

Следует помнить, что безграмотные письма с массой ошибок обычно 
вызывают раздражение. Если автор письма не вполне разбирается в 
вопросах «правильнописания» - ему рекомендуется проверять текст на 
ошибки посредством специальных программ. 

Важно не забывать, что чтение чужой электронной почты или 
отправление сообщения от чужого имени вполне можно сравнить с 
копанием в чужих вещах. К сожалению, очень многие не понимают этого, 
пока не оказываются в положении жертвы. В Сети нужно уважать личную 
жизнь окружающих пользователей. 

Не стоит посылать электронную почту незнакомым людям, особенно 
не рекомендуется отправлять рекламу своих товаров или услуг десяткам 
адресатов – за такой «почтовый мусор» (так называемый «спам») 
пользователю может грозить отключение от Сети. 

При посещении популярных  файловых серверов стоит помнить о 
существовании других пользователей архива; в то время как один 
человек бесцельно листает списки файлов, другие видят лишь сообщение 
«Server to busy», свидетельствующее о том, что система перегружена. 

Некоторые люди в сетевом мире имеют большие возможности влиять 
на происходящие события. Это модераторы (организаторы) 
телеконференций, системные администраторы и прочие непосредственные 
организаторы процесса. 

Зная больше других, имея больший контроль над происходящим, 
нельзя использовать свои знания во вред. К примеру, системный 
администратор может, но никогда не должен читать чужую электронную 
почту. 

Нормой сетевого этикета является снисхождение к некоторым 
неуклюжим действиям новичков. 

Если человек совершил небольшую ошибку, можно промолчать. 
Знание этикета не обязывает учить всех вести себя правильно. Если 
существует реальная необходимость проинформировать кого-то о 
допущенной ошибке – сделать это нужно как можно вежливее. 

При создании собственной домашней страницы («Home page») нужно 
предоставлять определенные удобства для ее посетителей: избыток 
многокилобайтных изображений приведет к тому, что многие просто не 
станут дожидаться, пока страница загрузится полностью, и отправятся на 
поиск более интересных узлов [36]. 
 



179 

8.7 Вежливость на каждый день 
 

- Спасибо! 
- Пожалуйста! 
- Доброе утро! 
- Добрый день! 
- Добрый вечер! 
- Будьте любезны! 
- Рад Вас видеть! 
- Рад Вас слышать! 
- Спокойной ночи! 
- Будьте добры! 
- Всего хорошего! 
- Разрешите войти (выйти)! 
- Здравствуйте! 
- До (скорой) встречи! 
- Извините (пожалуйста)! 
- Проходите, садитесь (пожалуйста)! 
- Милости прошу! 
- Всего доброго! 
- Спасибо за заботу о …! 
- Благодарю (Вас)! 
- Приятного аппетита! 
- Будьте здоровы! 
- Вас не затруднит! 
- До свидания! 

 
8.8 Нравственные основы дружбы 

 
8.8.1 О дружбе 

 
        Чувство это рождается из предпочтения, которое мы невольно отдаём 
тому или другому лицу под влиянием сходства ли характеров или 
особенно приятных взаимных отношений. Выражается оно в обмене 
привязанности, услуг, внимания, советов, помощи, утешения. Дружба даёт 
возможность чувствовать вдвойне всё хорошее и доброе в жизни. Ничто не 
может сравниться со сладостью поверки сердцу любящего разумного друга 
своих мыслей, мнений, страхов и надежд. Страсти наши при этом 
умеряются, идеи получают более правильное течение, рассудок крепнет, 
заботы становятся легче, а радость светлее. В обществе мы почти всегда 
играем ту роль, какую подготовят для нас наши друзья. 

«Я называю,  говорит он,  друзьями таких людей, которые любят 
меня видеть, прощают мне мои слабости, стараются скрыть их перед 
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посторонними, хорошо отзываются обо мне в моём присутствии и говорят 
откровенно в лицо. Таких друзей можно встретить нередко» (Мармонтель). 

Мы так подавлены массой поверхностных знакомств, что 
обыкновенно не имеем даже времени для завязки с кем-либо более 
интимных отношений. В дружбе мы ветрены точно так же, как и в любви. 
Оба эти чувства, и первое особенно, вступают серьёзным образом в свои 
права только в минуты уединения или великого горя. 

При интимных отношениях мы непременно открываем в близких 
людях массу мелких недостатков, но дружба учит относиться к ним 
снисходительно в силу простого рассуждения, что от этих недостатков не 
изъяты мы сами. Снисходительность к себе имеет право требовать только 
тот, кто снисходителен к другим. Другая обязанность дружбе заключается 
в строгом хранении доверенной тайны, даже в случае прекращения 
дружбы. Нарушить это правило может только совершенно низкий по душе 
человек. Скромность и деликатность во взаимных требованиях 
неразлучны при дружеских связях. Строгое определение, в чём именно 
должны состоять эти скромность и деликатность,  совершенно 
невозможно. Сердечный такт может один этому научить и указать, как 
надо действовать. 

Строгость в выборе друзей необходима уже вследствие той важности, 
которую имеет дружба. Нас часто судят, смотря по тому, с какими людьми 
мы сближаемся, в силу того правила, что нравственные болезни 
заразительны не менее физических. Имея дело с теми или другими 
личностями, мы незаметно для самих себя усваиваем их мнения, пороки и 
качества. С трусом можно сделаться трусом самому; жестокий легко 
заразит нас жестокостью, а великодушный, напротив, пробудит хорошие 
желания в нас. Справедливо сказано, что дурные знакомства, не приносят 
никакой пользы, пока мы их поддерживаем, оставляют в нас другие корни, 
после того как мы их прервём.  

Здравый смысл предписывает всякому искать сближения с людьми, 
которых он считает стоящими выше себя по уму и развитию, и стараться 
заслужить их дружбу и уважение для того, чтобы воспользоваться их 
советом и опытностью. Поступая так, мы дешёвой ценой приобретаем 
неоценённое нравственное сокровище, которым можем дополнить то, чего 
недостаёт у нас самих, а сверх того, получаем надежду на помощь в 
затруднительных обстоятельствах, потому что истинные друзья всегда 
поддерживают друг друга. 

Часто жалуются, что на свете мало людей, способных быть 
истинными друзьями. Это потому, что вообще мало честных сердец, 
между которыми исключительно может завязываться дружба. Высшее её 
выражение может быть названо святым союзом двух благородных душ, 
согласившихся стремиться к взаимному самоусовершенствованию, к 
искоренению своих недостатков, к устранению встречающихся на 
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жизненном пути препятствий и при этом оставаться друг для друга 
советниками, руководителями и вдохновителями на всё хорошее  и, 
наоборот, предостерегателями от дурного. Таких друзей никогда не 
разделит никакая зависть, потому что завидовать друг другу можно из-за 
славы и почестей, но не из-за взаимного признания добродетели. К 
сожалению, если нетрудно бывает встретить людей, верно оценивающих 
друг друга, зато редко можно видеть таких, которые умеют выслушивать 
правду не морщась. Тот же, кто боится сказать её нам в лицо, доказывает, 
что привязанность его не особенно крепка, и потому такой человек не 
имеет права рассчитывать на имя истинного друга. «Ты мне не друг,  
сказал один приятель другому,  потому что ни разу не бранил меня за мои 
недостатки». 

Впрочем, есть способ соединить сердечные влечения с тем, что 
требует долг: для этого стоит только выбирать себе в друзья таких 
личностей, которые в то же время могут приносить своими 
способностями пользу обществу [5,c.201-210]. 

 
8.8.2 Неписаные правила дружбы 

 

Обмен: 
 Делиться новостями о своих успехах; 
 Выказывать эмоциональную поддержку; 
 Добровольно помогать в случае нужды; 
 Стараться, чтобы другу было приятно в твоём обществе; 
 Возвращать долги и оказанные услуги*. 

Интимность: 

 Уверенность в другом и доверие к нему. 
Отношение к третьим лицам: 

 Защищать друга в его отсутствие; 
 Быть терпимым к остальным его друзьям*; 
 Не критиковать друга публично**; 
 Сохранять доверенные тайны**; 
 Не ревновать и не критиковать прочие личные отношения 

другого**. 
Координация: 

 Не быть назойливым, не поучать*; 
 Уважать внутренний мир и автономию друга**. 

 
        Самыми важными представляются шесть правил, не отмеченных 
звёздочками, так как они отвечают всем четырём критериям: единодушно 
признаются важными для дружбы;  отличают продолжающуюся дружбу  
от распавшейся и высоко оцениваемые отношения от низко оцениваемых; 
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несоблюдение этих правил считается вероятной и уважительной причиной 
прекращения дружбы. 
       Правила, отмеченные одной звёздочкой, отвечают трём критериям, но 
не позволяют отличить близких и друзей от менее интимных. Иными 
словами, они важны для обычных уровней дружбы, но при особенно 
тесных отношениях могут быть нарушены: близкие друзья не считаются 
одолжениями, прощают нетерпимость к общим знакомым и даже 
некоторую назойливость. 
        Правила, отмеченные двумя звёздочками, отвечают двум критериям: 
они считаются важными и  их нарушение может способствовать 
прекращению дружбы, однако оценка глубины дружеских отношений от 
них не зависит. Эти правила  избегать публичной критики, хранить 
доверенную тайну, не ревновать к третьим лицам и уважать личный мир 
другого  неспецифичны для дружбы, они действуют во многих других 
личных отношениях и ситуациях [14,с. 159 – 160].   

 
8.9 Любовь – особое чувство взаимоотношений между людьми 

 
О любви 

Нет чувства более чистого и деликатного, как начало честной, 
истинной любви! Душа охвачена каким-то тайным меланхолическим 
волнением; все предметы представляются в каком-то особенно милом, 
привлекательном свете; в голове и сердце господствует одна мысль: 
постоянно видеть милый предмет, хотя, с другой стороны, иной раз 
кажется, что от него готов бы был бежать на край света! Искры пробегают 
по жилам! Голова истомлена тоской; тело изнемогает под бременем 
чувств. Как скучна и томительна разлука! Как пусто кажется всякое другое 
общество, и, наоборот, какое полное блаженство в уединённой беседе 
вдвоём! Какие противоречия являются при этом в чувствах! Смелость 
сменяется робостью; волнение  меланхолией; сила  слабостью. А 
взаимные мелкие отношения! Сколько прелестей в них! Вздорные вещи 
кажутся необыкновенно важными; серьёзные, наоборот, теряют всякое 
значение; беспрестанные споры из-за мелочей, затеваемые только затем, 
чтобы иметь случай помириться! Сколько новых выражений и слов, 
понятных только друг другу! Сколько мелких, очаровательных забот и 
услуг! Сколько неожиданностей! Она внезапно вошла в комнату  сердце 
встрепенулось! Она ушла  какой-то мрак спустился на душу! Шорох её 
шагов легко узнаётся из тысячи! Интонация её голоса говорит гораздо 
более, чем слова! Одно её имя уже способно заставить содрогнуться. 
Тысячи разных уловок пускаются в ход, чтоб с нею встретиться. 

Человек, увлечённый безумной любовью, кажется таким же глупым в 
глазах равнодушного, каким этот последний кажется в глазах первого. 
Способность на это безумное упоение, однако, обыкновенно стоит в 
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тесной связи с силами нашей души. Сомнительно, чтоб сладость любви 
мог вполне вкусить человек по природе злой. 

Установить нравственный взгляд на любовь довольно трудно, 
вследствие возникшего по этому вопросу в большинстве людских обществ 
противоречия между законами естественными и нравственными. 

Целомудрие  качество особенно важное для женщин. К счастью, в 
этом деле является им в помощь сама природа, развившая в женщинах, 
вопреки общепринятому мнению, требования чувственности гораздо 
менее, чем в мужчинах. Самый беглый трезвый взгляд на то, что может 
выйти  из необдуманного увлечения, способен остановить любую 
женщину на этом скользком пути. 

Но что ответить на вопрос чистого, невинного созданья, если оно 
чистосердечно сознается, что также хочет любить и жаждет быть  
любимой? Что ответить? Вот что:  я буду отвечать также искренно, как 
искренен был вопрос,  остерегайтесь увлечься слишком мечтой о том 
счастье и о тех неведомых наслаждениях, которых вы жаждете. 

Внешняя красота, ум, благородство, твёрдость характера и 
множество других качеств вызывают и обусловливают любовь. Но 
качества эти никогда не могут совместиться вполне в одной личности. 

Берегитесь от излишних увлечений любовью, и да вознаградят вас 
дружба и уважение окружающих за всё, чего вы себя лишите [5]. 
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VIII. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

"Воспитанный человек во всех отношениях не ведет себя 
«громко», экономит время других, строго выполняет данные 
другим обещания, не важничает, не «задирает нос» и всегда 
один и тот же – дома, в школе, в институте, на работе, в 
магазине и в автобусе. Воспитанный человек – это тот, кто 
хочет и умеет считаться с другими, это тот, кому собственная 
вежливость не только привычна и легка, но и приятна. Это тот, 
кто в равной степени вежлив и со старшими, и с младшими 
годами и по положению" 

Д.С. Лихачев 
 

Самостоятельный поиск нравственных основ культуры 
поведения и взаимоотношений между людьми 
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IX. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ИСКУССТВ 
 

Примеры поиска духовно-нравственных основ искусств 
 

9.1 Высокое изобразительное искусство 
 
9.1.1 Живопись 
 

 Рафаэль «Сикстинская мадонна». 1515-1519. Дрезден. Кар. гал. 
 Рембрандт «Возвращение блудного сына». 1668-69. СПб. Эрмитаж 
 Пукирев В.В. «Неравный брак». 1862. Москва. Трет. гал.  
 Шишкин И.И. «Рожь». 1878. Москва. Трет. гал. и др. 
 

9.1.2 Скульптура 
 

 Микеланджело. «Ночь». Мрамор. 1520-34. Детали убранства новой 
сакристии церкви Сан-Лоренцо во Флоренции. 

 Роден О. «Мыслитель». Бронза. 1888. Париж. Музей Родена. 
 Чайков И.М. Портрет В.В. Маяковского. Гранит. 1940. Москва. Трет. 

гал. и др. 
 

9.1.3 Архитектура 
 

 Миланский собор. Самое большое в мире сооружение из мрамора. 
1386-1906. (Снаружи и внутри собор украшают 2245 мраморных 
скульптур. Венчает храм позолоченная фигура Мадонны). 

 Собор Парижской Богоматери. 1163-1360. 
 Эйфелева башня. 1886-1889. (Стальная решетчатая башня высотой 

около 300м, состоит из 12 тысяч деталей). 
 Эмпайр Стейт Билдинг. 1931. Нью-Йорк. (102 этажа, 380м). 
 Сирс-тауэр. 1974. Чикаго. (110 этажей, 480м). 
 Душкин А.Н., Мезенцев Б.С. Высотное здание на Лермонтовской 

площади в Москве. 1953 и др. 
 

9.2 Шедевры музыкального искусства (популярная музыка) 
 

 Paul Anka «You are my destiny». 
 Конни Френсис «Мама». 
 The Beatles «Yesterday», «Girl». 
 Робертино Лоретти «Санта-Лючия». 
 В.Высоцкий «Баллада о любви». 
 «Я встретил вас» (старинный романс на стихи Тютчева в исполнении 

И.С.Козловского). 
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 Карадимчев Б., Стойчев Д., р.текст Гаджикасимова О. «Луна». 
 Кралич Т., р. текст Дербенева Л. «Летит девчонка» («Маленькая 

девочка»). 
 Лей Ф., Сигмэн К., р.текст Подберезского М. «История любви». 
 Легран М., р.текст Подберезского М. «Буду ждать тебя». 
 Нис, Панцери М., р. текст Дербенева Л. «Дай помечтать мне». 
 Попа Т., р.текст Рождественского Р. «Пой гитара». 
 Седака Н., р.текст Азизова А. «Синяя песня» и др. 
 

9.3 Классические театральные постановки 
 

9.3.1 Оперы 
 

 Р.Вагнер «Парсифаль»,1882. 
 Ж.Бизе «Кармен», 1875. 
 С.В.Рахманинов «Алеко», 1893. 
 С.С.Прокофьев «Война и мир», 1959 и др. 
 

9.3.2 Балеты 
 

 П.И.Чайковский «Лебединое озеро», 1877. 
 П.И.Чайковский «Спящая красавица», 1890. 
 С.С.Прокофьев «Ромео и Джульетта», 1946 и др. 
 

9.3.3 Спектакли 
 

 Н.В.Гоголь «Ревизор», 1938, реж. Л.Волков. 
 М.Ю.Лермонтов «Маскарад», 1962, реж. Варпаховский. 
 А.С. Грибоедов «Горе от ума», 1963, реж. Е.Симонов и др. 

 
9.4 Лучшее мировое кино 

 
 «Римские каникулы»(1953), США, реж. У.Уайлер (в гл. ролях Одри 

Хепберн, Грегори Пек); 
 «Идиот»(1958), Мосфильм, реж. И. Пырьев (в гл. роли Ю.Яковлев); 
 «Моя прекрасная леди» (1964), США, реж. Дж. Кьюкор (в гл. ролях 

Одри Хепберн, Рекс Харрисон); 
 «Шербурские зонтики» (1964), Франция, реж. Ж. Деми (в гл. роли 

Катрин Денев); 
 «Война и мир» (1966-1967), Мосфильм, реж. С.Бондарчук (в гл. 

ролях С.Бондарчук, Л.Савельева, В.Тихонов); 
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 «Одинокая женщина желает познакомиться», (1986),                                
к\с им.Довженко, реж. В.Криштофович (в гл. ролях И.Купченко, 
А.Збруев) и др. 

 
9.5 Семь чудес света 
 
9.5.1 Пирамиды (Египет) 
 

Пирамиды  единственные из Семи чудес света, сохранившихся до 
сих пор. Поражают гигантские размеры пирамид и точность накладки 
огромных каменных плит. Самая высокая пирамида  пирамида Хеопса, 
рядом находятся пирамиды Хефрена и Микерина, южнее  пирамиды в 
Абусире, Саккаре и Дашуре. Многие из них разрушились.  

Пирамида Хеопса. Первоначально высота пирамиды составляла 146,6 
м (сейчас  137 м). Считается, что она сооружена между 2644 и 2200 
годами до н.э. Её строили 100 тысяч рабов в течение 20 лет, на постройку 
ушло 2,5 млн. каменных глыб. Пирамида была облицована плитами из 
полированного известняка, но облицовка не сохранилась. Плиты уложены 
очень плотно друг к другу  они подогнаны так, что между ними нельзя 
просунуть даже иголку. Внутреннее пространство пирамиды  это сложная 
система помещений. Узкая входная галерея спускается наклонно до 
площадки, откуда расходится два коридора. Один ведёт в подземную 
камеру, другой поднимается к большой галерее, которая упирается в 
погребальную камеру. 

На поле Мероэ находится ещё 41 пирамида. Древнейшая из них - 
пирамида Джосера. Она сооружена под руководством зодчего Имхотепа в 
эпоху Древнего царства (XXVIII в. до н.э.).   

 
9.5.2 Сады Семирамиды 
 

Расцвет Вавилона пришёлся на время правления царя  
Навуходоносора II (годы правления 605 – 562 г.г. до н.э.). О богатстве и 
красоте Вавилона складывались легенды. И, конечно же, о чуде света – 
"висячих садах". 

«Висячие сады» царицы Семирамиды насчитывали 7 террас; для 
водонепроницаемости грунт был проложен тростником, кирпичами и 
листом свинца. Все семь этажей были сдвинуты относительно друг друга, 
поэтому создавалось впечатление садов «висячих». Древние зодчие 
создали уникальную систему орошения со множеством каналов, бассейнов 
и фонтанов. Вода закачивалась рабами с помощью водоподъёмного колеса. 
Царь создал здесь первый в мире ботанический сад. Никто не знал, что 
представляют собой «висячие сады». Верить в противоречивые описания 
путешественников тех времён было нельзя. Повезло немецкому археологу 
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Роберту Кольдевёю. С 1898 года в течение 15 лет он вёл раскопки в 
Вавилоне. В ходе работ им было обнаружено техническое чудо древних 
времён  водоподводящая система. Так были открыты знаменитые сады 
Семирамиды. 

 
9.5.3 Статуя Зевса (Фидия) в Греции 

 
В Олимпии (в V в. до н.э.) Фидий создал статую, которую причисляли 

к одному из чудес света: им был изваян сам Зевс. Для того чтобы статуя 
точно соответствовала храму, где ей предназначалось стоять, Фидий 
выстроил мастерскую таких же размеров. Здесь фигуру грозного бога 
изготавливали по частям из дерева и переносили в храм, после чего она 
покрывалась золотом и слоновой костью. Зевс величественно восседал на 
троне. Голову его венчал венок из оливковых ветвей, в одной руке он 
держал скипетр  высокий жезл, считавшийся символом власти, в другой  
приносящую победу Нику. Высота статуи достигала 12 м, однако все 
пропорции её были совершенны. Судьба оказалась неблагосклонна к 
творению великого скульптора. В V веке н.э.  творение Фидия перевезли в 
Константинополь, столицу Византии. Христиане, покоренные красотой 
скульптуры, пощадили языческого бога. Зевса даже поместили в 
императорский дворец. Но это не уберегло скульптуру: во время пожара 
при Феодосии II статуя, основу которой составляло дерево, сгорела. До нас 
дошли только её изображения, выполненные благодарными очевидцами 
этого чуда света. 

 
9.5.4 Колосс Родосский 
 

В 305году до н.э. жители острова Родос установили в честь бога 
Геллиоса гигантскую статую. Выбор пал на скульптора Хареса, ученика 
великого Лисиппа. Очевидцы даже утверждали, что ученик превзошёл 
самого учителя. Поэты посвящали скульптуре стихи. Харес представил 
бога Солнца стройным высоким юношей. Он стоял на высоком мраморном 
постаменте. Правую руку бог приложил ко лбу, как бы вглядываясь в даль 
и одновременно защищаясь от солнца. Левая рука поддерживала 
ниспадающий до земли плащ. Несомненно, Харес использовал опыт своего 
учителя: «Отдыхающий Геракл» Лисиппа опирается на дубину. Местом 
для статуи был избран берег залива: отсюда скульптура будет видна 
мореплавателям издалека. На изготовление скульптуры ушло 500 талантов 
(около 13 т) бронзы и 300 талантов (около 7,8 т) железа. «Скульптор 
постепенно вокруг ещё не законченного Колосса насыпал холм земли, 
который закрывал уже завершённые ярусы и позволял изготовить 
следующие на уровне земли». 
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К сожалению, прекрасное творение Хареса простояло недолго  
всего 56 лет. В 200 году до н.э. на Родосе случилось сильное 
землетрясение и статуя упала. 

 
9.5.5 Александрийский маяк 

 
Он отличался огромными размерами. Это сооружение было 

построено архитектором Состратом Книдским в 185  190 годах до 
н.э. В основании его лежит прямоугольник высотой 71 м со сторонами 
3030 м. На нём  восьмиугольник, высота которого достигает 34 м. 
Выше  башня с осветительной системой. Венчала сооружение 
величественная статуя Зевса. Внутри всегда горел огромный костёр, 
свет которого фокусировался и отражался вогнутыми зеркалами. 
Такой свет был виден издалека. 

 
9.5.6 Храм Артемиды Эфесской 

 
Греческие архитекторы достигли наивысших успехов в 

строительстве храмов. Храм Артемиды в Эфесе считался одним из 
самых красивых в Элладе. Его строительство доверили архитектору 
Херсифрону из Кносса, который предложил построить мраморный 
ионический храм. Ионическая архитектура отличается стройностью и 
изяществом, и не случайно архитектор выбрал для строительства 
белый мрамор. Но в Эфесе часто случались землетрясения. Поэтому 
храм было решено строить в устье реки Каистры: здесь почва 
болотистая, и колебания земли не приносят сильных разрушений. 
Однако для здания необходим был прочный котлован. Чтобы создать 
пружинистую основу, хитроумный Херсифрон приказал вырыть 
глубокую яму и наполнить её смесью, состоящей из древесного угля и 
шерсти. Строительство храма длилось целых 120 лет. Херсифрон не 
увидел плоды своих трудов: его работу завершил сын Мегатен. А 
разрушен храм был всего за одну ночь: в 356 году до н.э. безумец по 
имени Герострат поджёг его, надеясь прославить своё имя. Эфесцы 
решили восстановить храм. Зодчий Хейрократ на сохранившемся 
фундаменте в короткий срок выстроил новый храм, стараясь 
повторить архитектуру предыдущего. Именно этот, второй, храм стал 
чудом света. В III веке н.э. храм серьёзно пострадал от нашествия 
готов, однако его восстановили. Но когда в город пришли арабы, 
здание растащили по кусочкам, а его остатки поглотило болото, 
которое теперь никто не осушал. До наших дней сохранились только 
монеты того времени, на которых эфесцы выбили храм Артемиды. На 
монете изображено здание с колоннами, венчает которое покрытый 
рельефами фронтон. В центре  фигура самой Артемиды.  
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9.5.7 Галикарнасский мавзолей (Гробница царя Мавсола) 
 
Царь Мавсол был сколь богат, столь и тщеславен. Он захотел 

увековечить своё имя в веках и построил для этой цели богатую 
усыпальницу для себя и своей супруги. Царь пригласил лучших 
зодчих Эллады для участия в конкурсе, победили в котором строители 
Сатир и Пефей. Начались грандиозные строительные работы, которые 
выполняли рабы и осуждённые преступники. Они обрабатывали 
огромные глыбы, а телеги и волокуши везли крупные мраморные 
детали. В мастерской опытные мастера тщательно обрабатывали 
заготовки. Так постепенно строилось огромное здание шириной около 
66 м, длиной около 77 м и высотой 46 м, разделённое на три части. 
Усыпальница царя и его супруги должна была стоять на мраморном 
постаменте первого этажа. Сверху её опоясывали мраморные рельефы. 
Над первым этажом возвышалась колоннада  помещение для 
жертвоприношения. Колонны поддерживались карнизом. Пирамиду 
венчала мраморная  квадрига  колесница, запряжённая в четвёрку 
лошадей. У подножья усыпальницы стояли изваянные из мрамора 
колесницы, статуи львов и всадников. Массивные дорические 
колонны поддерживали второй и третий этажи. Царь Мавсол так и не 
увидел здания, которое так жаждал построить - в 353 году он умер. 
Его жена, царица Артемисия поклялась сделать все, чтобы выполнить 
волю супруга, но и она не дожила до окончания строительства. Дело 
родителей завершил их сын. Долгие века стоял храм, но в XII веке он 
был разрушен мощным землетрясением [6, с.4,11,35,36-37].  

      
           

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



198 

IX. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

Назначение искусства в наше время в том, чтобы перевести 
из области рассудка в область чувства истину о том, что благо 
людей в их единении между собой, и установить то Царство 
любви, которое представляется всем нам высшей целью 
жизни человечества» 

Л.Н.Толстой 
 

Самостоятельный поиск духовно-нравственных основ искусств 
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X. НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
 
Рекомендации и примеры поиска нравственных основ семейной 
жизни 

 

10.1 Идеальный облик жениха и невесты 
 

Жених Невеста 
 трудолюбивы; 
 материально обеспечены; 
 самостоятельны; 
 знают смысл жизни; 
 знают смысл семейной жизни; 
 любят своего избранника; 
 совместимы; 
 знают смысл рождения и воспитания детей; 
 вежливы; 
 умерены во всем; 
 стройны; 

 любящий и верный друг; 
 опора супруги во всех 

жизненных ситуациях; 
 мужественный (смелый, 

выдержанный, 
самоотверженный); 

 подтянут; 
 физически развит; 
 всегда чистый, опрятный и 

аккуратный; 
 тяжелую домашнюю работу 

старается сделать сам; 
 удобно и элегантно одет; 

 любящая подруга и прекрасная 
вдохновительница своего супруга на 
все доброе и прекрасное в семейной и 
общественной жизни; 

 сильная в своей слабости; 
 со вкусом (без излишеств) одетая; 
 выдержанная; 
 терпимая; 
 скромная; 
 верная; 
 во всех жизненных ситуациях чистая 

и опрятная; 
 умеющая украсить интерьер в 

квартире, а своим присутствием 
обстановку в доме и любом обществе; 

                                               а также: 
 имеют любимую профессию, которая приносит пользу 

окружающему миру (или умеет (она) вести домашнее 
хозяйство); 

 сгармонизированы с повседневной жизнью общества; 
 умеют вести домашнее хозяйство; 
 не имеют вредных для физического (и духовного) состояния 

себя и окружающих привычек; 
 умеют воспитывать детей (для имеющих детей) или обучаются 

навыкам воспитания детей (для бездетных); 
 умеют вести семейный бюджет; 
 знают Семейный кодекс РФ (от 29.12.1995 г.); 
 знают Жилищный кодекс (от 24.06.1983 г.); 
 знают Декларацию прав ребенка (от 15.09.1990 г.). 
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10.2 Рекомендации для проверки совместимости жениха и 

невесты 

 
 отношение к материальным ценностям; 
 отношение к религии; 
 отношение к здоровому образу жизни; 
 отношение к смыслу жизни; 
 совместимость темпераментов (меланхолик-сангвиник; флегматик-

холерик) определенных по «Тесту Айзенка»; 
 совместимость конкретно выраженных акцентуаций (особенностей) 

характера определенных по «Тесту Шмишека»; 
 совместимость психосоциотипов («Габен», «Есенин», «Штирлиц» и 

др. – в дуальных отношениях) определенных по «Цифровому тесту 
«Социотип»; 

 отношение к проведению свободного времени; 
 отношение к внешнему виду жениха (невесты); 
 отношение к рождению и воспитанию детей; 
 взаимоотношения с близкими родственниками жениха (невесты); 
 отношение к умению себя вести дома и в общественных местах; 
 отношение к друзьям (знакомым) жениха (невесты); 
 отношение к ведению домашнего хозяйства; 
 отношение к изменениям в общественной жизни государства; 
 отношение к физкультуре, спорту, «комплексу болельщика»; 
 отношение к саду, огороду и работе на них; 
 взаимоотношения с коллективом (учебным, трудовым) жениха 

(невесты); 
 отношение к классике всемирной литературы; 
 отношение к музыкальному искусству; 
 отношение к киноискусству; 
 отношение к изобразительному искусству; 
 отношение к педагогической науке; 
 отношение к всемирной истории; 
 отношение к философии (этике, эстетике); 
 отношение к дизайну квартиры и т.д. и т.п. 

 

10.3 Идеальный брак по Ф. Р. Вейссу  
 

Он и она 

 
Взаимная скромность и рассудок участвовали вместе в их взаимном 

выборе. Он уже перешел период юношеских увлечений и был в полном 
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цвете мужества и сил. Блеск и пустые мечты более не увлекали; вкус, 
очищенный опытностью, искал простоты и естественности, сердце, 
сохранившее чувствительность, хотело любить и искало взаимности; че-
стность не допускала мысли обмана и обольщения, а чувство порядочно-
сти удерживало от удовольствий разврата. Ему казалось, что настало 
время упрочить свою жизнь, и потому он искал не столько любовницы, 
сколько подруги. Она, как казалось ему, могла вполне удовлетворить его 
требованиям, и хотя она не была еще тем, чем ему хотелось ее видеть, но 
и характер ее и скромность показывали, что все может в ней нравиться 
согласно его желаниям. Она не была влюблена в него до увлечения, но 
искренно его уважала, хорошо понимала и любила от чистого сердца. Бо-
лее желать ничего не оставалось, и достижение желанной цели было в ру-
ках их обоих. Он спокойно сделал предложение, получил охотное 
согласие и без всяких лишних слов скоро успел зарекомендовать себя с 
самой лучшей стороны делом. Его старания сделать ей приятное были 
просты и естественны, без всякой тени угодливости или лести. Это были 
дружба, любовь, внимательность, но не слепая подчиненность. Он с 
первой же минуты принял с нею тот тон обращения, который хотел 
сохранить навсегда, и, соединив твердость с учтивостью, умел возвысить 
оба эти качества одно с помощью другого. 

Излишняя уступчивость и угодливость может, правда, польстить по-
рою самолюбие иных женщин, но тот, кто действует с ними таким 
образом, рано или поздно потеряет всякое их уважение. Женщины вполне 
чувствуют, что мужчины в качестве покровителей превосходят их 
твердостью, и потому им невольно нравятся в мужском характере те 
черты, которые поддерживают это убеждение. Если женщине предостав-
лено первенство, то она чувствует себя как – то не по себе и постоянно 
тяготится какой – то нерешительностью и беспокойством, и, наоборот, для 
женщины нет чувства приятнее сознания, что избранный ею житейский 
спутник всегда сумеет дать ей совет, оказать поддержку и защиту. 

Она, подобно большинству молодых девушек, была суетна и непо-
следовательна в серьезных взглядах на жизнь, хотя сама этого пока не 
сознавала. Более остроумная, чем рассудительная, более веселая, чем 
серьезная, более чувствующая, чем много думающая, она в разрешении 
представлявшихся вопросов руководствовалась не столько рассудком, 
сколько личным вкусом, настроением духа или чужим примером. Опыт 
жизни был известен ей только из романов, и потому нечего удивляться, 
если действительный мир представлялся ей через призму разгоряченного 
воображения или установленных обычаев. Она могла глубоко почувство-
вать хорошее сердечное движение, оценить метко сказанное слово, но 
серьезная мысль ей еще не давалась. Намерения и взгляды ее были, 
безусловно, чисты, но ей недоставало умения и сил для того, чтобы 
перевести их в действительность. Она была неспособна к принятию 
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твердого намерения, а еще менее к его выполнению по строго 
обдуманному плану. 

Он, прежде всего, обратил внимание на воспитание ее рассудка. Он 
сумел сделаться учителем, оставаясь в то же время и другом. Каждый день 
успевал он посвящать не менее двух часов разговору о серьезных 
предметах, причем с редким искусством умел подносить ей только цветы 
знания, тщательно вырывая его шипы. Он был далек от мысли сделать из 
нее ученую женщину, но достиг того, что она стала уважать знание и 
приобрела его в достаточной степени для того, чтобы умело пользоваться 
знаниями своего мужа. Нимало не препятствуя ее удовольствиям и 
развлечениям, он мало – помалу заставил ее и на этом пути взглянуть на 
дело более трезво и серьезно. Мешая веселые шутки с серьезными 
замечаниями и интересными рассказами, он незаметно прививал ей свои 
собственные взгляды на жизнь, приводил в порядок ее мысли, прояснил 
понятия и вообще показывал все в настоящем, истинном свете. Беседы их 
сделались так же разнообразны, как разнообразно все бесконечное поле 
человеческих знаний. Самая пустая мелочь или самое обыкновенное 
происшествие служило им нередко исходным пунктом для серьезных 
выводов, для сравнения быта различных народов или веков, для 
осуждения людских предрассудков и заблуждений. Веселая прогулка 
была в то же время уроком из натуральной истории. До сих пор она 
видела только факты, теперь стала узнавать их причины; каждый день 
открывал ей новые чудеса. Тихая, ясная ночь увлекала ее взгляд и 
воображение в бесконечные бездны небесного свода, где с помощью 
своего наставника она читала историю светил, этих живых свидетелей, 
подтверждающих бытие Того, Кто их создал. Новый мир возникал перед 
ее изумленными глазами, ум ее развивался, суждения приобретали 
правильность, радости и удовольствия получали характер какой – то 
небывалой прежде ясности и простоты, желания делались возвышенней, 
обязанности казались приятнее, а сердце все более и более проникалось 
желанием делать добро. Она научилась вернее определять характер своих 
бывших подруг и при этом сделалась к ним снисходительней и добрей. Ей 
стала ясна разница между ничтожным фатом и рассуждающим человеком, 
между умным и глупцом, между бесхарактерным и решительным. Нимало 
не потеряв уважения к женщинам, она стала предпочитать общество 
мужчин. Друзья ее мужа сделались ее друзьями, и скоро взгляды их 
обоих на жизнь пришли в такое же согласие, как были согласны до 
сих пор их чувства. Может ли существовать лучшая основа для 
прочной связи? Но он умел сделать ее еще прочнее с помощью одного 
драгоценного качества, которым он обладал: не было человека, который 
бы так мало требовал от женщин. Он слишком хорошо их знал для того, 
чтобы вести себя с ними иначе в этом отношении. Из этого правила, 
естественно, вытекала снисходительность, а результатом этой последней 
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явился домашний мир. В этом отношении муж, хорошо знающий жизнь, 
гораздо скорее удовлетворит жену, чем молодой неопытный юноша, 
воображающий любимое существо совершенством, вмещающим в себя 
такие качества и добродетели, которые даже и существовать не могут. 
Результатом же такого взгляда выходит то, что по прошествии первого 
пыла восторга и страсти он с удивлением замечает в своем божестве 
полное отсутствие всего, чего он так уверенно ждал и на что так смело 
надеялся. Можно ли после этого удивляться, что будь его жена даже 
действительно первой женщиной в мире, он все – таки станет воображать, 
что был бы более счастлив с другой, и будет в отчаянии обвинять предмет 
своего выбора, отнюдь не воображая, что виновато во всем его 
собственное пылкое воображение. 

Он оказывал постоянно своей жене самые искренние знаки внимания. 
Даже спустя много лет после брака он никогда не обращался к ней с 
какими-либо требованиями, иначе как в самой мягкой и ласковой форме. 
Случалось, что вопрос шел о том, чтобы заставить ее исправиться от 
какого-нибудь недостатка, чему-нибудь научиться или принять участие в 
каком-нибудь добром деле. В таких случаях самый нежный друг не мог 
бы вести себя более осторожно и деликатно, и ничей посторонний 
взгляд никаким способом не проник бы в тайну вопроса, который 
занимал их в это время. Нимало не обращая на себя общего внимания 
чем-нибудь неуместно бросающимся в глаза, они, тем не менее, не 
переставали и в обществе оказывать друг другу те едва заметные знаки 
внимания, которые именно своей видимой мелочностью заставляют 
подозревать, что за ними скрывается много хорошего. Их присутствие 
вносило с собой в круг, где они были, какое-то хорошее настроение, при 
котором дурные люди боялись выказывать свои слабости, все же вообще 
делались как-то добрее и способнее на хорошее в надежде заслужить 
одобрение. Оказание помощи несчастному было для них часто печатью, 
скреплявшей окончание, какого-нибудь несогласия, и вместе с тем 
изъявлением благодарности судьбе за то счастье, каким они пользовались. 

Но как бы ни были велики в людях хорошие качества, они все-таки не 
исключают существование недостатков. В этом случае ни он, ни она не 
требовали друг от друга невозможного и всегда были готовы друг 
друга извинить и утешить, а тем не менее, никогда не позволяли 
выказать свое неудовольствие друг другом при каком – нибудь 
постороннем лице. Кому какое дело до домашних несогласий и даже 
ссор? Они должны кончаться между собой и притом так, чтобы после 
минуты мира и следа от них не оставалось. Молчаливое примирение 
служит знаком сознания в собственной ошибке или доказательством 
прощения чужой, а эта манера действия была ими принята, безусловно. 
Она никогда не обижалась надолго и никогда не позволяла себе 
оскорблять его упреками за прошлое. Она хорошо сознавала, что от этого 
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не могло выйти никакой пользы. Молчание ее было лучшим оружием, а 
ласка самым чувствительным укором. Он видел ее печаль, но никогда не 
видал гнева, что и понятно: печаль происходит от избытка чувства, а гнев 
от гордости. Эта мягкость в характере ее была совершенно естественна, и 
в ней не замечалось ни следа страха или унижения. Кто унижается, тот 
теряет самолюбие, а кто не умеет поддержать своего достоинства – 
заслуживает только презрения. 

Общество ее принесло ему не менее, чем ей самой, пользы и счастья. 
Ее кротость смирила его горячность, веселость характера внесла 
освежающий элемент в серьезное настроение его ума; некоторая 
боязливость стала сдерживать его порой слишком смелые порывы в 
решениях, и плодом столкновения этих противоположных элементов 
явилась разумная домашняя жизнь, полная мира и счастья. Благодаря 
жене он сделался милым и любезным в обществе собеседником, она же 
приобрела через него общее уважение. Его жизнь стала светлее и мягче, ее 
– полнее и разумнее. Он, благодаря ее ласкам, отдыхал от трудов и 
волнений жизни. Она проводила спокойную жизнь, зная, что над ней есть 
недремлющий друг, защитник и покровитель, доставляющий ей 
довольство и общее уважение. Она верила ему во всем, полагаясь вполне 
на его ум, рассудок и опытность, и знала, что он сумеет выпутаться из 
беды даже в случае, если сделает ошибку. Если бы сам Бог потребовал у 
нее отчета в ее действиях, она с уверенностью бы ответила: я следовала во 
всем советам данного мне самой судьбой руководителя. 

Если властвовать считается счастьем, то нельзя отрицать, что и 
подчиненность имеет свои хорошие стороны: при ней мы гарантированы 
от нерешительности, этого мучительнейшего врага нашего счастья. Если 
мы разберем внимательно причину наших неудовольствий, то увидим, что 
они в большей части случаев происходят от нерешительности. В душе 
нашей происходит в подобных случаях борьба двух различных желаний, 
терзающих нас сомнением и тоской. Но едва одна из этих сил одолеет 
другую – покой немедленно восстановляется в душе, так что счастье, в 
строгом смысле слова, можно справедливо назвать миром с самим 
собою. Нередко можно заметить, как девушки, положение которых 
вообще более зависимо, чем чье бы то ни было, не знают, что делать с 
желанной свободой, едва ее получат, и начинают тревожиться и 
волноваться, точно дети, когда с них снимут в первый раз пеленки и они, 
не привыкнув к употреблению рук и ног, бессмысленно движут ими во все 
стороны, ушибаются о колыбель, царапают себе лицо и сердятся на все 
окружающее. 

Она умела сделать дом приятным ему, и потому он всегда 
возвращался домой с удовольствием. Ему казалось в эти минуты, что он 
достигал после бурного плавания тихой и мирной пристани. Жена с 
радостью выслушивала его проекты и предложения, интересовалась его 
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делами, выказывая полное уважение к его занятиям, способностям и 
честным намерениям, причем никогда, однако, не доводила расспросов до 
излишней докучливости. О его отношениях к женщинам она даже вовсе 
не желала ничего знать, понимая, что для мужчины невозможно в этом 
случае такая же строгая осторожность в поведении, какая необходима для 
уважающей себя честной женщины. Впрочем, едва ли можно 
предположить, чтоб он злоупотребил когда-нибудь доверием жены в 
вопросах подобного рода. Прежние его увлечения давно прошли, от новых 
же его в достаточной степени удерживала привязанность к жене. 

Она изучила его вкусы и старалась угождать им, насколько могла. Его 
здоровье было предметом ее особой заботливости. Для этой, последней, 
цели ей ничего не стоило приносить в жертву даже собственные 
удовольствия. Она знала, что и оставшихся будет ей достаточно и что, 
разделяя их с ним, она сумеет сделать их ему приятными своей 
деликатностью, вниманием и преданностью. Все, что только могло 
способствовать счастью мужа, было для нее делом лестным и приятным. 

Строго оберегая свою репутацию, она не неглижировала в этом 
случае никакой мелочью. Она хорошо понимала, что для полного 
спокойствия и счастья мужа недостаточно, чтобы в верность жены 
верил он один, но необходимо, чтобы этого же убеждения держались и 
окружающие. Умение женщины себя держать в подобных ситуациях 
замечается даже тогда, когда опасность была только воображаемой. Когда 
годы стали неизбежно уносить и ее прелести, когда она сама увидела, что 
и стан, и цвет лица, и волосы ее перестали быть прежними и что она не 
могла уже выдержать сравнение с другими красавицами, она и тут сумела 
найтись и обеспечить за собою обладание сердцем мужа тем, что удвоила 
свое к нему внимание, а равно отнюдь не позволила распуститься себе 
самой. Туалет ее остался прост и свеж, как прежде, и никакой глаз не 
заметил бы в нем малейшего неглижерства или неряшливости. 

Дом их, отделанный сообразно их средствам к жизни, изображал 
полную чашу во всем, что касалось комфорта и довольства. Все в нем 
было хорошо без всякого лишнего блеска и роскоши. Сделавшись 
матерью, она разумно умела применить к воспитанию детей 
приобретенные ею познания и опытность. Ведя в доме образцовый 
порядок и разумную экономию, она приобрела этим огромное влияние на 
мужа. Многие совершенно ошибочно думают, что педантический порядок 
в мелочах не имеет в доме значения. Она, напротив, хорошо знала мужчин 
и понимала, что не смысля ничего в этих мелочах сами, они, тем не менее, 
очень любят быть хорошо обставленными. Что же касается экономии в 
расходах, то, зная, что это единственное средство обеспечить навсегда 
прочное довольство, она действовала в этом случае, начиная с себя, и 
очень часто строго отказывала себе в собственных прихотях. Простота 
была ее роскошью, благоразумие – украшением, а счастье – наградой. 
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Воспитание детей стало их главной заботой или, лучше говоря, 
главным и первым удовольствием. Для того, чтобы достойнее себя 
приготовить к этому святому делу, они вместе перечитали лучшие, 
написанные об этом предмете сочинения, стараясь всегда строго 
проверять теорию с практикой. В сомнительных случаях всегда 
отдавалось предпочтение голосу природы и здравого смысла. 

Они всячески старались внушить детям, что к счастью ведут только 
добрые дела, и с самых ранних лет старались облегчать им и сглаживать 
неприятности жизни, которые так часто бывают несчастным и опасным 
даром. (Но, однако, никогда не доходили они в этом случае до баловства, 
при котором польза будущего приносилась бы в жертву минутной 
настоящей прихоти. Излишняя нежность к детям, которая делает из них 
маленьких тиранов, принадлежит к числу величайших ошибок в деле 
воспитания, и последствиями ее обыкновенно бывают слабость характера, 
потеря умственных способностей, недовольство жизнью, меланхолия и 
вообще неспособность сделаться полезным членом общества. 
Неприученные заботиться о себе сами, такого рода личности обыкновенно 
остаются до старости детьми и в умственном и в физическом отношении и 
бывают обречены терпеть именно те горести и беды, от которых старались 
их уберечь. Привыкнув к исполнению своих капризов и предупреждению 
малейших желаний, они делаются упрямыми и своевольными, принимают 
услуги как должное и выходят из себя при малейшем противоречии их 
желаниям, которых часто и исполнить не бывает возможности. Угодить 
им не может никто и никогда, потому что на каждое исполненное желание 
у них обыкновенно являются несколько новых. Отказ же в исполнении, 
даже самый веский и разумный, кажется им верхом обиды и 
несправедливости. Несчастные сами, они отравляют жизнь и 
окружающим, обязанным жить с ними вместе. Радость им скоро 
прискучивает, и, разочарованные в жизни гораздо раньше времени, они 
остаются чувствительными только к обидам и неприятностям, которые 
видят везде и во всем). 

Нет ничего полезнее в деле воспитания, как приучать ребенка с самых 
юных лет знать, что такое значат нужда и самоотречение, конечно, не 
придавая этим урокам слишком суровой формы. Потому можно и должно 
непременно учить детей переносить усталость, лишения и даже телесную 
боль. Так же в высшей степени полезно предоставлять ребенку самому 
выпутываться из затруднительных обстоятельств, в которые он попал по 
своей вине, конечно, принимая при этом в соображение степень его сил и 
способностей. Недурно также исподволь внушать ему мысль, что от 
людей он никогда и ничего не получит, а если и получит, то только в 
возврат того, что даст им сам. К борьбе надо быть готовым прежде, чем 
настал ее час, а кто же знает, что труды, препятствия и несправедливости 
ожидают человека на каждом шагу его жизни. 
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(Но, однако, если дурно направленная излишняя доброта, вместо того 
чтобы научить нас избегать несчастий, может, наоборот, отдать нас в их 
руки, то, с другой стороны, обратная система воспитания также имеет 
свои недостатки. Избыток суровости может заглушить в нас сердечность и 
притупить способности. Потому разумная середина необходима и здесь. 
Ласка должна умерять строгость, а похвала вознаграждать и ободрять 
хорошие черты и поступки. Допускаемые порой невинные удовольствия в 
высшей степени полезно действуют на утомленный детский организм, 
восстанавливая его и подкрепляя для новых трудов. Не надо забывать, что 
дети, как существа слабые и морально и физически, должны скорее 
истощать свои силы, а потому и слишком суровое с ними обращение 
отзовется на них гораздо вреднее, чем на взрослых). 

Развитие детского сердца считалось в воспитательном кодексе 
супругов более важным, чем развитие рассудка – более нужным, чем 
упражнение памяти. Он желал видеть своих детей не столько учеными, 
сколько честными, не столько богатыми, сколько счастливыми. Но, уча 
их, как приобретать в жизни счастье, он внушал им, что лучшее для этого 
правило состоит именно в том, чтоб презирать дары самого счастья и 
стараться приобретать все самим. Чувство дружбы внушалось детям с 
особенным старанием. Ум их развивался постоянными задачами и 
поручениями, соответственно  их возрасту  силам: любовь же к честности 
внушалась доверием, которое оказывалось им самим. Требования и 
приказания всегда объяснялись, равно как и заслуженные выговоры. 
Всякое объяснение подтверждалось примером, и настойчивость всегда 
сопровождалась добродушной лаской. 

Смелость возбуждалась всевозможными средствами. Равно учили их 
не обращать внимания на пустые толки, отличать смешное от серьезного и 
без боязни смотреть в глаза горю, болезням и даже самой смерти. 
Суждение развивалось частыми разговорами и задачами, как следует 
поступать в том или другом обстоятельстве жизни. Словом, вся задача 
воспитания заключалась в том, чтобы научить их спокойно и твердо 
подчиняться приговорам судьбы как в радостях и удовольствиях, так 
равно в исполнении обязанностей и в несчастьях.  

Все вышеозначенные правила равно приложимы, в принципе к 
воспитанию как мальчиков, так и девочек, но в подробностях сама 
природа, естественно, видоизменяет непосредственное приложение этих 
правил, смотря по разнице полов. Публичное воспитание полезнее для 
мальчиков, домашнее – для девочек. Первое развивает быстрее опытность, 
второе приучает лучше к семейной жизни. Обычай жизни давно 
установил, что широкий размер научного образования нужнее и полезнее 
мужчинам, чем женщинам. Может быть, более подчиненное положение 
женщины тому причиною, но, во всяком случае, факт остается фактом. 
Можно держать пари против десяти, что в семье, где муж менее умен и 
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образован, чем жена, будет менее шансов на счастье, чем при обратном 
случае. Способные более исполнять обязанности, чем их предписывать, 
женщины оказывают главное влияние на семейное счастье умением 
выполнять эти обязанности с умом, тактом и лаской. Сверх того, 
преследование отвлеченных высоких истин науки могло бы занять у 
женщин слишком много времени и тем отвлечь их от домашних забот и 
трудов, которые, несмотря на их видимую мелочность, тем не менее, 
составляют главную основу семейного мира и счастья). 

Супруги умели прекрасно разделить свои обязанности. Он руководил 
тем, что приятно; он распоряжался вообще, она – в подробностях; ее 
любили, его вместе с тем, боялись, но уважали равно обоих. Его воля была 
более стойкой и непреклонной, и в нем всегда был виден хозяин и глава; 
она являлась в глазах всех другом, посредницей и примирительницей; 
власть ее была основана более на привязанности, чем на страхе; 
приказания ее звучали более советом и просьбой, чем требованием; она 
извиняла даже некоторые проступки домашних и, скрывая их, везде 
старалась окончить дело взаимным довольством и миром. Обращаясь к 
сыну, она говорила: держись прямо, умой руки, говори правду, будь 
учтив и скромен. Слова и советы отца звучали иначе: будь честен, 
старайся учиться, люби отечество и никогда ничего не бойся. 
Обращаясь к дочери, мать советовала: умей себя вести, будь 
сдержанной, избегай быть нескромной с мужчинами. Отец же 
добавлял: старайся сделаться хорошей хозяйкой, приучайся к 
терпению и, если ты кого-нибудь полюбишь, не забывай и тогда, что 
отец таки останется лучшим твоим другом. Так текли их дни в полном 
мире и невинном спокойствии. Оба благословляли день своего союза и без 
страха думали о часе неизбежной разлуки. Нередко единодушная мысль 
возносила к небу их сердца с молитвой благодарности за дарованное им 
счастье, продолжение которого они всеми силами старались заслужить и в 
будущем [5]. 

 
10.4 Здоровый образ жизни 

 
1. Утренняя физическая разминка (зарядка) и т.п. действия. 
2. Водные закаливающие процедуры (обливание водой; обтирание 

тела влажной губкой; контрастный душ; плавание в бассейне, реке; 
посещение сауны). 

3. Ежедневная личная гигиена. 
4. Здоровое питание (не сбалансированное, не раздельное): 
 объем съеденной пищи за один прием – не более 500 см3 (объем 

желудка); 
 твердую пищу «пьем», а жидкую пищу «жуем» (тщательно 

пережевываем даже жидкую пищу); 
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 сырые овощи и фрукты (салаты из них) съедаем в первую очередь; 
 спокойная, доброжелательная обстановка за обеденным столом; 
 регулярные разгрузочные дни. 

5. Удобная, элегантная одежда в соответствии с сезоном. 
6. Отсутствие вредных для физического и духовного состояния 

человека привычек (табакокурение, прием алкоголя, употребление 
наркотических веществ, употребления мата и т.д. и т.п.). 

7. Здоровые половые взаимоотношения между юношей и 
девушкой (приоритет юношеского рыцарства и девичьего 
благородства, а не противозачаточных средств). 

8. Здоровое мышление (я уважаю (люблю) всех окружающих людей и 
все живое вокруг и «как прекрасен этот мир!»). 

9. Нравственная гармония взаимоотношений с ближайшими 
родственниками, соседями, друзьями, знакомыми, коллегами 
(вежливость, выдержка, верность, терпимость, чуткость, честность, 
человечность, милосердие, симпатия). 

10. Отсутствие в повседневной жизни: демагогии, бесполезной траты 
времени, а также проявления отрицательных моральных качеств: 
вероломства, высокомерия, грубости, злословия, зазнайства, 
злорадства, карьеризма, корыстолюбия, косности, лицемерия, 
малодушия, мещанства, распутства, скупости, тунеядства, трусости, 
ханжества, цинизма, чванства, эгоизма. 

11. Любовь к проведению свободного времени за работой в саду 
(огороде). 

12. Ежедневно: прослушивание красивой музыки, чтение классики 
художественной литературы, а также высокоэстетичных и 
высоконравственных радио и телевизионных программ (отсутствие 
в повседневном досуге увлечения: фильмами ужасов, боевиками, 
мистикой, криминальными и фантастическими триллерами, 
разнузданной эротикой, а также музыкой – разгармонизирующими и 
травмирующими Вашу психику, потому что «все болезни от 
нервов» – гласит народная мудрость. 

 
10.5 Смысл семейной жизни (общечеловеческий) 

 
       Взаимопомощь супругов в совершенствовании их духовного мира 
(см. гл.1) и продолжение рода. 
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10.6 Смысл рождения и воспитания детей (общечеловеческий) 
 
        Продолжение рода и совместное семейное 
взаимосовершенствование духовного мира родителей и ребенка. 
 

10.7 Программы девиктимизации и актуализации для будущих 
родителей, необходимые для нейтрализации проблем, 
которые могут повлиять на здоровье и судьбу ребенка 

 
Для нейтрализации проблем, которые могут повлиять на здоровье и 

судьбу ребенка, до момента зачатия, необходимо выполнить: программы 
девиктимизации (1) и актуализации (2). 

I. Доктор Ч.К.Тойч, психолог, один из основателей виктимологии, 
утверждает, что человек во многом – жертва генетического кода и 
нерешенных проблем своих предков. Тойч в своих трудах обращает внимание 
на следующее: «Ваше личное, семейное, профессиональное и социальное 
положение есть следствия, которые не могут быть изменены без 
изменения Вашего самосознания. Для получения наилучших результатов 
в кратчайший срок рекомендуем Вам придерживаться следующих 
принципов»: 
 считайте себя удачливым; 
 не уклоняйтесь от принятия решений; 
 любите себя (или, по крайней мере, постарайтесь себе нравиться); 
 любите других (или, по крайней мере, постарайтесь, чтобы они Вам 

нравились); 
 считайте все достижимым; 
 рассматривайте все события как благоприятные; 
 доводите начатое дело до конца; 
 не делитесь ни с кем сокровенным; 
 не оправдывайтесь; 
 контролируйте услышанное - оберегайтесь ненужной информации (все, 

что Вы будете думать и говорить о других, будет иметь отношение к Вам); 
 будьте терпеливы [31]. 

II. Внедрить в повседневную жизнь этико-социальные особенности, 
присущие самоактуализирующейся личности по Абрахаму Маслоу: 
 полное принятие реальности и комфортное отношение к ней (не прятаться 

от жизни, а знать, понимать ее); 
 принятие других и себя «я уважаю и принимаю тебя таким, какой ты 

есть»; 
 профессиональная увлеченность  любимым делом, ориентация на задачу, 

на дело; 
 автономность, независимость от социальной среды, самостоятельность 

суждений; 
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 способность к пониманию других людей; внимание, доброжелательность к 
людям; 

 постоянная новизна, свежесть оценок, открытость опыту; 
 различение целей и средств, зла и добра «не всякое средство хорошо для 

достижения цели»; 
 спонтанность, естественность поведения; 
 юмор; 
 саморазвитие, проявление способностей, потенциальных возможностей, 

самоактуализирующее творчество в работе, в любви, жизни; 
 готовность к решению новых проблем, к осознанию своего опыта к 

подлинному пониманию своих возможностей [19]. 
 

10.8 Основные условия, способствующие счастливому браку, 
которые целесообразно выполнить жениху и невесте: 

 

1.) Материально обеспечить брачный союз: 
а) жених - имеет профессию и любимую работу, приносящую пользу     
    окружающему миру; 
б) невеста - (min) хотя бы умеет вести домашнее хозяйство и 

рукоделием зарабатывать на жизнь; (max) имеет профессию и 
любимую работу, приносящую пользу окружающему миру. 

2.) Получить навыки самостоятельности в быту: 
 умения жить здоровым образом жизни (см. п. 10.4); 
 умения готовить здоровую пищу; 
 умения с пользой проводить свободное время (читать, заниматься 

изобразительным искусством, играть на музыкальных 
инструментах, петь, заниматься рукоделием, выращивать овощи и 
фрукты и др. хобби); 

 умения соблюдать личную гигиену; 
 умения выполнять косметический ремонт квартиры; 
 умения стирать, убирать, ухаживать за одеждой и обувью; 
 умения выращивать овощи и фрукты, а также заготавливать их 

впрок; 
 умения (знания) применять правила этикета во всех сферах 

жизнедеятельности (см. п. п. 8.1 – 8.6); 
 умения заниматься ежедневным самосовершенствованием 

духовного мира. 
3.) Знать: смысл семейной жизни (см. п. 10.5), смысл рождения и 

воспитания детей (см. п. 10.6). 
4.) Любить друг друга (см. п. 8.9) или быть близкими, верными 

друзьями (см. п. 8.8). 

5.)  Проверить совместимость для семейной жизни (см. п. 10.2). 



219 

Х. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 

«Когда мы наблюдаем явления, мы можем достичь знания; 
когда мы достигли знания, мы приобретаем доброе желание; 
когда мы приобрели доброе желание, сердце очищается, 
человек становится культурным, порядок царит в его семье; 
порядок царит в его стране; когда же порядок будет царить в 
каждой стране, тогда и мир воцарится во всем мире» 
 

Конфуций 
 

10.1 Мой идеальный портрет жениха и невесты 
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10.2 Мои рекомендации для проверки совместимости жениха 
и невесты 
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10.3 Мой взгляд на идеальный брак 
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10.4 Мой здоровый образ жизни 
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10.5 Мой смысл семейной жизни 
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10.6 Мой смысл рождения и воспитания детей 
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10.7 Самостоятельный поиск нравственных основ семейной жизни 
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XI. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО ОБРАЗОВАНИЮ И 
РАЗВИТИЮ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ МОРАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ И 
ИЗЖИТИЮ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ 

 

Алгоритм образования и развития положительных 
моральных качеств и изжития отрицательных 

 

«Раз выяснилось, что душа (монада) бессмертна, 
для нее нет, видно, иного прибежища и спасения от 
бедствий, кроме единственного: стать как можно 
лучше и как можно разумнее»  

 
Платон 

 
«Я  и не ставлю себе целью достигнуть полного 

совершенства, а хочу только быть лучше других людей. 
Я удовлетворяюсь тем, что ежедневно освобождаюсь от 
какого-нибудь порока и укоряю себя за свои ошибки» 

 
А. Л. Сенека 

 
11.1 Развитие положительного морального качества ___________ 

 (Изжитие противоположного отрицательного качества ________________)  
а) Характеристика положительного морального качества, например            

(см. п. 2.6.1):  
вежливость – качество, характеризующее поведение человека, для 
которого уважение к людям стало повседневной нормой поведения и 
привычным способом обращения с окружающими. Включает: 
внимательность, внешнее проявление доброжелательности ко всем, 
готовность оказать услугу каждому, кто в этом нуждается, 
деликатность, такт. Противоположностью вежливости является грубость, 
хамство, проявление высокомерия и пренебрежительное отношение к 
людям. 
б) Характеристика отрицательного качества, например (см. п. 2.6.2): 
грубость – качество, характеризующее пренебрежение культурой 
поведения; противоположно вежливости; выражается в откровенной 
недоброжелательности к окружающим, в невнимательности к чужим 
интересам и запросам, в неумении сдерживать свое раздражение, в 
непредумышленном  или намеренном оскорблении достоинства людей, в 
развязности, сквернословии, употреблении унизительных кличек и 
прозвищ, в хулиганских действиях. 
в) Анализ необходимости развития положительного морального              

качества __________________ 
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 Почему ______________ необходимо развивать? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 Что происходит с человеком при отсутствии в его сознании _______? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 Сможет ли помочь развитие ______________ Вашей повседневной 
жизнедеятельности?  

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 Чему, по Вашему мнению, поможет развитие ___________ Вашим 
знакомым, друзьям, родным, близким и всем людям? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
г) Анализ присутствия отрицательного морального качества ____________  

 Как проявляется отрицательное моральное качество ______________ 
в Вашей повседневной деятельности? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 Что способствует проявлению ______________? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 Почему ______________ необходимо изживать из повседневной 
жизнедеятельности? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
д) Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности. 
 (Например, для ВЕЖЛИВОСТИ см. п.п. 8.7 «Вежливость на каждый 
день!»: 

«Спасибо!»  
«Пожалуйста!»  
«Будьте добры!»      и т. д. и т. п.) 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Внимание: Начинать образование (развитие) положительного 
морального качества (изжитие противоположного 
отрицательного) необходимо с сознательного самовнушения 
о необходимости этого процесса в виду того, что это одна из 
основных задач человеческой жизни!  

11.2 Ежедневный контроль развития положительного 
морального качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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XI. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 
Самостоятельная работа по образованию и развитию положительных 
моральных качеств и изжитию отрицательных 
 

« Мой первый совет Вам будет, выписать из 
книг… те качества…, которые необходимо 
приобрести…. Затем, углубившись в свою сущность, 
отметьте в себе свои наихудшие качества, и, избрав одно 
из них, старайтесь всеми силами духа заменить его же 
противоположением. Преодолев одно, принимайтесь за 
другое и т. д. Это очень нелегко». 

 
Е. И. Рерих 

 
Самостоятельная работа по образованию и развитию 

положительных моральных качеств и изжитию отрицательных 
 

1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
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4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
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5. Определение составляющих положительного морального качества 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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отрицательное 

дата положительное 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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____________________________________________________________ 
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2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
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3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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отрицательное 

дата положительное 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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дата положительное 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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отрицательное 

дата положительное 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
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качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 

 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 
 
_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
________________________________________________________________ 



256 

1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
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3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
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2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 



261 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
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2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
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3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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_____________       _________________      ____________________________  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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________________________________________________________________
_____________       _________________      ____________________________  
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 



277 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 

_____________     __________________      ____________________________ 
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1. Характеристика положительного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
2. Характеристика отрицательного морального качества ___________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Анализ необходимости развития положительного морального 
качества ____________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
4. Анализ присутствия отрицательного морального качества ________ 
 ____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
5. Определение составляющих положительного морального качества 
___________ необходимых для повседневной жизнедеятельности  
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

дата положительное 

отрицательное 

Ежедневный контроль развития положительного морального 
качества и изжития отрицательного 
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ПОСЛЕСЛОВИЕ 
 

Дорогие друзья! 
 

 Мы рады, что Вы изучили книгу и приняли процесс 
совершенствования своего духовного мира (самовоспитание), как 
наиважнейшую повседневную необходимость, т. е. поняли, что 
самовоспитание является смыслом вашей жизни. Это здорово!  
 

Поздравляем Вас! 
 

 Пожалуйста, не забывайте общечеловеческую мудрость Платона о 
том, что человек не берет с собой после жизни ничего, кроме воспитания 
и образа жизни! 
 Вашему самовоспитанию способствуют рекомендации, 
предложенные в книге для обогащения Вашей индивидуальности, т. е. 
внутреннего духовного мира и процесс развития положительных 
моральных качеств (наших "вечных драгоценностей"), при изжитии 
отрицательных! 
 Уровень духовного развития, который наработан в ежедневном 
самосовершенствовании, поможет Вам в определении гармоничного 
образа жизни! 

Успехов Вам в совершенствовании своего духовного мира 
и всего светлого! 

  
Автор 

 
P. S. В зависимости от своей индивидуальности  (т. е. Вашего внутреннего 
состояния психики) Вы могли и не принять самовоспитание, как основу 
повседневной жизнедеятельности. Этому удивляться не следует. 
Подождите некоторое время и попробуйте еще раз изучить книгу. Мы 
уверены, что у вас со временем произойдет гармонизация психики и Вы с 
радостью будете ежедневно заниматься самосовершенствованием. 
 Ускорить гармонизацию психики возможно, внедрив в 
повседневную жизнедеятельность здоровый образ жизни (см. п. 10.4 
книги). 
 Если процесс самовоспитания  не стал еще для Вас повседневной 
необходимостью, то не следует спешить со вступлением  в брак и брать 
на себя серьезную и ответственную задачу перед собой и обществом – 
рождение и воспитание ребенка!!! 
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