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Научно-популярное пособие «Будьте счастливы!», автор Трофимчук А.Г., 
представляет собой конкретные рекомендации молодым людям, достигшим 18-
летнего возраста, являющимся потенциальными женихами и невестами, по созда
нию гармоничной атмосферы в будущих семьях, здоровому образу жизни и подго
товке к рождению здоровых и беспроблемных (без проявления девиаций) детей. 

Пособие составлено на основе участия доцента Трофимчк А.Г. в нескольких 
научных конференций, проведенных в Российской Федерации и Республике Бела
русь, и публикаций автора в материалах этих конференций. 

Структура пособия вполне логична: ЗОЖ - Процесс воспитания - Фунда
мент воспитания: ДДЦ - Комплекс самовоспитания (семейного взаимовоспитания) 
в ДДЦ - Основы подготовки к семейной жизни - Основы подготовки к рождению 
здорового и беспроблемного ребенка - Основы гармонии семейной жизни. 

Уникальным является утверждаемый автором результат для родителей, пол
ностью выполнивших рекомендации автора по подготовке к рождению здорового и 
беспроблемного ребенка: безболезненные роды и так называемый одаренный ребе
нок - украшение семьи и Государства. 

Заслуживают пристального внимания своевременные для потенциальных 
женихов и невест рекомендации автора по проверке их совместимости. 

Считаем, что основой пособия (для счастья каждого человека) является опи
санный в нем главный процесс в жизни каждого человека: воспитание (непрерыв
ное) и основы его организации. Актуальным для науки является авторское, научно-
педагогическое определение процесса воспитания. 

Данное пособие рекомендуется к использованию в колледжах и ВУЗах для 
обучающихся, достигших 18-летнего возраста, в системе дополнительного образо
вания взрослых, а также для рекомендаций в качестве подарка от Администраций 
муниципальных образований молодым людям, подавшим заявление в ЗАГС для 
заключения брака. 

Рекомендуем автору, доценту Трофимчук А.Г., на основе данного компакт
ного пособия разработать пособие, дающие наиболее полное разъяснение основ
ных элементов повседневной жизни, способствующих счастью каждого человека, и 
дающему возможность своевременного обучения студентов колледжей и вузов. 

Рассмотрено и рекомендовано к утверждению кафедрой управления недвижимо
стью Государственного института управления и социальных технологий Белорус
ского государственного университета 26 января 2017 г. (протокол № 7). 
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